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Forord

| Hersholm Kommune har vi vedtaget en aldre-
politik med en vision om, at alle borgere skal
leve et trygt, veerdigt og godt liv — hele livet! Det
fremgar blandt andet af &ldrepolitikken, at du
som borger i Hgrsholm, nar du bliver zeldre, fort-
sat skal kunne leve det liv, du gnsker, uanset om
du har mange eller fa ressourcer og uanset om
du har brug for en hjeelpende hand.

| dette katalog med kvalitetsstandarder beskriver
vi det politisk fastsatte serviceniveau for den
stgtte og hjeelp, vi kan tilbyde dig. Kvalitetsstan-
darderne skal godkendes politisk en gang arligt,
hvilket er med til at sikre, at du altid modtager
den eller de rette indsatser ud fra dine behov,
lovgivningen og det til enhver tid fastsatte servi-

ceniveau.

Vi mennesker er forskellige og har forskellige be-
hov. Det geelder ogsa, nar vi bliver zldre. Derfor
har vi i Hgrsholm en lang raekke forskellige tilbud
om aktiviteter og indsatser, som skal bidrage

til en tryg og aktiv hverdag for dig, sa du forha-
bentlig oplever, at der er et tilbud, der passer til
netop din situation og dine behov. Af kvalitets-
standarderne vil du kunne se, at vi har tilbud til
dig, der er frisk og kan klare det meste selv, og
til dig, der har brug for mere hjeelp for at kunne
leve det liv, du gerne vil.

Vi vil gerne hjzlpe dig til at kunne mest muligt
selv, for vi ved, at det giver den stgrste livskvali-
tet. Der ligger en stor frihed i at kunne klare sig
og mestre hverdagen selv. Derfor er udgangs-
punktet, at den, der kan sely, skal selv.

| dette katalog finder du en vifte af svar som for
eksempel, pa hvordan du kan fa ortopaedisk fod-
t@j, hjeelp til tandbgrstning, treening mod slidgigt
eller deltager i aktiviteter. Vi har tilbud for bade

krop og sind. For nar vi holder hoved og krop i
gang og ses med dem, der betyder mest for os,
sa kan vi klare mere — ogsa nar vi bliver zldre.

Det er vores hab, at du vil bruge denne oversigt
til at fa et overblik over de muligheder og ret-
tigheder, du har til at fa hjeelp. Derudover at du
finder inspiration til for eksempel at deltage i et
aktivitetstilbud, og far mod pa fortsat at holde
dig i gang i det omfang, du kan.

God laeselyst.

Caroline Victoria Christensen
Formand for Sports-, Sundheds- og Kultur-
udvalget i Hgrsholm Kommune

Annette Wiencken,
Formand Social- og Seniorudvalget

i Hgrsholm Kommune



Indledning

I Hersholm Kommune har vi en lang raekke tilbud
om aktiviteter og indsatser indenfor behandling,
traening, pleje og omsorg, som skal bidrage til

en tryg og aktiv hverdag for dig. Det er vigtigt,

at vi samarbejder om at sikre dig et godt liv. Det
betyder, at kommunens ldrepleje vil hjelpe
dig til at bevare dine feerdigheder — og dermed
din selvsteendighed — sa leenge som muligt. Fgr
vi bevilliger dig en indsats, vil vi derfor vurdere,
om der er andre tiltag, der kan hjzelpe dig til et
sd selvstaendigt liv som muligt. Det kan indebae-
re, at vi giver rad og vejledning til, hvordan du
kan tilrettelaegge din hverdag, f.eks. om indkgb
af renggringsredskaber, arbejdsstillinger, tilret-
telaeggelse af dagens opgaver mv. Det kan ogsa
indebaere et rehabiliteringsforlgb, der bestar af
et treeningsforlgb, der gerne skulle have som
slutresultat, at du fortsat selv kan varetage opga-
ven. Det kan du laese mere om under Hverdags-
rehabilitering.

Kommunens indsatser skal veere et sikkerhedsnet,
som griber dig, nar du ikke laengere kan selv, men
vi vil gerne understgtte din selvsteendighed sa
laenge som muligt. Derfor er det vigtigt, at vi sam-
arbejder om at saette ind med den rigtige indsats.
Vi leegger vaegt pa at have et godt samarbejde
med de praktiserende laeger og hospitalerne,
samt med de gvrige aktgrer pa seldreomradet.

Hgrsholm Kommune har en bred vifte af tilbud
og indsatser af forskellig karakter. Nogle kan du
frit tilmelde dig — det er i hgj grad aktivitetstilbud
og forebyggende tilbud, ligesom foreningslivet
har mange tilbud. Nogle skal du betale et mindre
belgb for at deltage i. Andre indsatser skal du
s@ge om og visiteres til. At blive visiteret betyder,
at en medarbejder fra kommunen — en visitator
—vurderer, hvilken hjzelp du har behov for og ret
til. Hvis du alene har behov for rad og vejledning,
vil dialogen med visitator som regel finde sted
over telefonen. Har du behov for hjzlp til flere
ting, vil visitatoren som regel komme pa besgg

i dit hjem. Der er ogsa tilbud, som din laege skal
henvise dig til. Du kan se under de enkelte afsnit,
hvorndr der er krav om visitation til en indsats.
Det vil til enhver tid bero pa en konkret, individu-
el vurdering af, hvad den rigtige indsats er for dig
indenfor rammerne af lovgivningen og Hgrsholm

Kommunes kvalitetsstandarder.

Dette katalog giver dig et overblik over, hvad
Hgrsholm Kommune kan tilbyde af stgtte og
hjeelp til dig, der i samrad med kommunen har
brug for hjaelp og statte eller boligskifte.

Du kan laese mere om kommunens vision i ldrepolitikken — Hgrsholm hele livet, som du finder

her.


https://www.horsholm.dk/politik-og-indflydelse/politikker-planer-og-strategier




Laesevejledning

Kvalitetsstandarderne, som du sidder med, gi-
ver dig et overblik over de tilbud og indsatser,
som Hgrsholm Kommune har til radighed pa
sundheds- og seldreomradet. Kataloget giver dig
og dine pargrende et samlet overblik over kom-
munens tilbud og indsatser til dig, der er zldre
og/eller har brug for hjeelp i hjemmet pa grund
af en funktionsnedsaettelse. Vi har gjort vores
bedste for at beskrive alle tiloud og indsatser sa
udfgrligt som muligt, men hvis du sidder tilba-
ge med spgrgsmal, kan du kontakte Center for
Sundhed og Omsorg. Find kontaktoplysninger
under Adresser og Kort.

Kataloget er inddelt i en reekke afsnit. | indholds-
fortegnelsen kan du finde det emne, som er

relevant for dig. Inden for hvert emne kan du og
dine pargrende laese neermere om kommunens

tilbud og indsatser.

For hvert tilbud eller indsats vil der std, hvordan
du sgger om hjaelpen, hvor du kan finde yder-
ligere information, og eventuelt hvad tilbuddet
koster. De praktiske oplysninger er placeret i en
boks til hgjre pa siden. | nogle tilfaelde vil det
vaere muligt for dig at veelge mellem flere leve-
randgrer, hvilket er beskrevet naarmere i afsnit-
tet Frit valg af leverandgr.

| slutningen af kataloget kan du finde en raekke
praktiske oplysninger. Her kan du bl.a. laese,
hvordan du bliver visiteret til en indsats, om
sagsbehandlingstider, klagemuligheder mv.
Bagerst i kataloget finder du den relevante lov-
givning, som er grundlaget for vores tilbud og
indsatser til dig. Kvalitetsstandarderne opdateres
én gang arligt, sa de er i overensstemmelse med
lovgivningen samt kommunens eksisterende
tilbud og indsatser.



Forebyggende hjemmebesgg

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte, at
du kan leve et sa selvstaendigt og aktivt liv som
muligt.

Fra du fylder 75 ar, har du mulighed for at fa et
forebyggende hjemmebesgg, hvor en medarbej-
der besgger dig i dit hjem.

Formalet med det forebyggende hjemmebesgg
er at bidrage til din trivsel, tryghed og sundhed
samt forebygge problemer, inden de opstar.

Det forebyggende hjemmebesgg er en samtale
om din aktuelle livssituation, og om hvordan du
oplever at klare dig i hverdagen. Samtalen er en
vejledende samtale, hvor du kan tale om emner,
som vedrgrer din sundhed og trivsel samt dine
tanker og gnsker for fremtiden.

Relevante emner for samtalen kan derfor veere:

Din dagligdag

Zndrede livsforhold
Aktiviteter og interesser
Helbred

Netvaerk

Bolig

Derudover vil du kunne fa rad og vejledning til,
hvordan du udnytter dine egne ressourcer bedst
muligt og hvilke sundhedsfremmende aktiviteter,

som vil kunne veaere relevante for dig.

Besgget varer omkring en time.

Hvornar kan du fa et forebyggende
hjemmebesgg

Nar du fylder 75 ar, og igen nar du fylder 80 ar,
far du tilbud om et forebyggende hjemmebesgg.
Fra du fylder 82 ar, far du hvert ar tiloud om et
forebyggende hjemmebesgg. Nar du fylder 70
ar, far du ogsa tilbud om et forebyggende hjem-
mebesgg , hvis du bor alene.

Seniorsamtaler +65 ar

Seniorsamtaler er et forebyggende hjemmebe-
spg til dig, der er mellem 65 og 81 ar og oplever,
at der er forandringer eller udfordringer, der
pavirker din dagligdag og trivsel.

Det kan f.eks. vaere, at du har:

oplevet en @&ndring i dit helbred eller

i din trivsel.
mistet en, du holder af.
oplevet problemer i dagligdagen.

en alvorlig syg segtefeelle/samlever.

Tilbuddet om et forebyggende hjemmebesgg er
ikke for dig, der allerede modtager personlig ple-
je og praktisk hjalp, da du er i Igbende kontakt
med kommunens medarbejdere, der kan give
dig rad og vejledning i hverdagen.

Den forebyggende medarbejder kan ikke visitere
til praktisk hjzelp eller personlig pleje. Medarbej-
deren kan vejlede dig til, hvordan du ggr, hvis du
gnsker at sgge om hjaelp, herunder hvordan du
far kontakt til Visitationen. Du kan laese mere i
afsnittet Sadan sgger du.



Sadan far du tilbuddet

Du far tilsendt et brev med tiloud om forebyg-
gende hjemmebesgg fra kommunen, enten i din
digitale postkasse (e-Boks) eller som et fysisk
brev, hvis du er fritaget fra digital post. Det er
frivilligt, om du vil tage imod tilbuddet. For at
aftale tid til det forebyggende hjemmebesgg skal
du kontakte forebyggelseskoordinatoren.

Se kontaktinfo i boks til hgjre.

Hvis du er i malgruppen for en seniorsamtale og
gnsker dette, skal du selv kontakte forebyggel-
seskoordinatoren og aftale en tid til dette.

LOVGRUNDLAG
Lov om Social service § 79 a

KONTAKT

Forebyggelseskoordinatoren kan kontaktes
tirsdage og torsdage kl. 13.00-14.00

pa tIf. 48 49 86 02

eller pa mail: terapeuter@horsholm.dk


mailto:terapeuter@horsholm.dk

Forebyggelse og sundhed

Hgrsholm Kommune har rehabiliteringstilbud til
dig med kronisk sygdom som f.eks. KOL, kreeft
eller diabetes. Ordet rehabilitering betyder at
vende tilbage til noget, du kunne tidligere eller
forebygge, at din sygdom udvikler sig. Vi har fo-
kus pa at hjalpe dig til at leve et sa selvstaendigt
og aktivt liv som muligt.

Kommunens tiloud om rehabilitering kan vaere
relevant for dig, hvis du har fdet en sygdom som
KOL, diabetes, kreeft eller hjertekarsygdom. Re-
habilitering kombinerer to dele — undervisning
og fysisk traening. Du undervises i din specifikke
sygdom, sa du lzerer at forstd den, og du tilbydes
fysisk treening og kommer i bedre form. Under-
visning og traening foregar pa hold med andre,
som har udfordringer, der ligner dine. Nar du far

en bedre forstaelse for din sygdom, kan du bedre

handtere den og dermed gge din livskvalitet.

Der er meget stor forskel pa, hvordan sygdom
pavirker os, og derfor far du bade en personlig
samtale inden forlgbet, og nar forlgbet er slut.

Du skal henvises til rehabilitering af enten egen
lege eller den hospitalsafdeling, der fglger dig.
Nar du er blevet henvist til et tilbud om rehabili-
tering, indkaldes du til en samtale med en sund-
hedsfaglig medarbejder i kommunen. Dine pa-
rgrende kan eventuelt deltage i dele af forlgbet
sammen med dig. Hvert enkelt tilbud tilpasses
dig og dit behov i det omfang, det er muligt.



Tilbud til dig med KOL (kronisk
obstruktiv lungesygdom)

Vi tilbyder vejledning og stgtte til dig i at opna
livsstilseendringer for at kunne leve bedst muligt
med KOL. Det er et tilbud om stgtte, vejledning

og inspiration til at handtere livet med KOL, hvor

du far mulighed for at mgde andre med samme
sygdom og udveksle erfaringer. Tilbuddet gives

efter henvisning fra din egen laege eller hospitalet.

Vi planlaegger dit forlgb sammen, hvor vi starter
med en afklarende samtale, der tager udgangs-
punkt i din situation. Dit individuelle forlgb til-
retteleegges pa baggrund af samtalen, herunder
dine mal, motivation for deltagelse samt en fag-
lig vurdering.

Forlgbet kan indeholde tilbud om:

Fysisk treening 2 gange om ugen af 1
times varighed i 10 uger. Traeningen er
superviseret af fysioterapeuter.

Undervisningsforlgb med 9 mgdegange
af 1-1,5 times varighed. Undervisningen
varetages bl.a. af fysioterapeuter,
ergoterapeuter, sygeplejersker og kliniske
dizetister.

Individuel dizetvejledning.

Rygestop vejledning.

Nar din henvisning er modtaget, vil du indenfor
to uger blive kontaktet enten telefonisk eller via
e-Boks med henblik pa indkaldelse til den afkla-
rende samtale, hvorefter dit forlgb planlaegges.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §119

HENVISNING
Tilbuddet kraever henvisning fra egen laege
eller hospitalet

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 86 00

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Tilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten

10


mailto:terapeuter@horsholm.dk

Tilbud om telemedicin til dig med KOL
Telemedicin er til dig med svaer KOL, eller til dig,
som oplever, at du har brug for hjaelp til at forsta
din sygdom og handtere den mentale belastning,
der fglger med at leve med KOL.

Det er din egen lzege eller lungeambulatoriet,
der skal henvise dig til tilbuddet. Nar du er ble-
vet henvist, far du udleveret en ilt- og pulsmaler
samt en skaeerm med netvaerksforbindelse. Du
bliver grundigt opleert i at bruge udstyret og
foretage malinger. Du laerer at male vaerdier (ilt-
maetning, puls, vaegt), svarer Igbende pa spgrgs-
mal om din sygdom samt mulige symptomer pa
forveerring og kan dermed holde gje med din
KOL i dit eget hjem. Formalet er, at du lzerer din
sygdom bedre at kende.

Hjemmesygeplejersken holder gje med dine
malinger ca. en gang ugentligt og fglger op, hvis
der sker aendringer. Kontakten foregar telefo-
nisk eller via videoopkald pa skeermen. Sker der
vaesentlige eendringer i din KOL-sygdom, skal du
kontakte egen laege med henblik pa justering i
behandlingen.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §138.

HENVISNING
Tilbuddet kraever henvisning fra egen laege
eller hospitalet.

KONTAKT

Hjemmesygeplejen

Telefon: 48 49 41 99 (tryk 6)
Telefontid: 09.00-10.00 og 14.00-14.30
(hverdage)

BETALING

Tilbuddet er gratis. Du laner en
telemedicinsk kuffert med udstyr, som
returneres, hvis du stopper i tilbuddet.

K@RSEL
Tilbuddet foregar i dit eget hjem.

11



Tilbud til dig med type 2 diabetes

Vi tilbyder vejledning og stgtte til dig i at opna
livsstilseendringer for at kunne leve bedst muligt
med type 2 diabetes. Tilbuddet gives efter hen-
visning fra din egen laege eller hospitalet.

Tilbuddet indeholder stgtte, vejledning og inspi-
ration til at handtere livet med din sygdom. Du
far ogsa mulighed for at mgde andre med sam-
me sygdom og udveksle erfaringer.

Vi planlaegger dit forlgb sammen, hvor vi starter
med en afklarende samtale, der tager udgangs-
punkt i din situation. Dit individuelle forlgb til-
retteleegges pa baggrund af samtalen, herunder
dine mal, motivation for deltagelse samt en fag-
lig vurdering.

Tilbuddet er malrettet dig, der:

har type 2 diabetes, et forstadie til type 2
diabetes eller metabolisk syndrom.
er motiveret for en livsstilseendring.

er motiveret for at fortsaette med motion,
nar undervisnings- og traeningsforlgbet
er slut.

Dit forlgb kan indeholde tilbud om:

Fysisk treening 2 gange om ugen af en
uges varighed i op til 12 uger. Traeningen
er superviseret af fysioterapeuter.

Undervisningsforlgb med 9 mgdegange.
Varighed 1-1,5 time per gang.
Undervisningen varetages bl.a. af
fysioterapeuter, ergoterapeuter,
sygeplejersker, fodterapeuter og kliniske
dizetister. Undervisningen vil have fokus
pa, hvordan du lzerer at leve med din
sygdom.

Individuel dizetvejledning.
Rygestop vejledning.

Samtale om alkohol.

Nar vi har modtaget din henvisning, vil du inden-
for to uger blive kontaktet enten telefonisk eller
via e-Boks med henblik pa indkaldelse til den
afklarende samtale.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §119

HENVISNING
Tilbuddet kraever henvisning fra egen leege
eller hospitalet

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 86 00

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Tilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten

12
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Tilbud til dig med hjertesygdom

Vi tilbyder stgtte, vejledning og inspiration til

at handtere livet med din hjertesygdom. Du far
ogsa mulighed for at mgde andre med samme
sygdom og udveksle erfaringer. Formalet er at
stgtte og inspirere dig med hjertekarsygdom ftil
at opna stgrst mulig kvalitet i dit hverdagsliv. Til-
buddet er malrettet borgere med iskeemisk hjer-
tesygdom i stabil fase eller med hjertesvigt.

Vi planlaegger dit forlgb sammen, hvor vi starter
med en afklarende samtale, der tager udgangs-
punkt i din situation. Dit individuelle forlgb til-
retteleegges pa baggrund af samtalen, herunder
dine mal, motivation for deltagelse samt en
faglig vurdering. Tilbuddet kraever henvisning fra
egen leege eller hospitalet.

Du skal:

vaere motiveret for at gennemfgre et
rehabiliteringsforlgb.

kunne deltage og indga pa et hold.
vaere medicinsk velbehandlet.

veere over 18 ar og bosiddende i
Hgrsholm Kommune.

Forlgbet kan indeholde tilbud om:

Fysisk treening 2 gange om ugen af 1 times
varighed i op til 12 uger. Traeningen er
superviseret af fysioterapeuter.
Undervisningsforlgb med 7 mgdegange

af 1,5 times varighed. Undervisningen
varetages af fysioterapeuter,
ergoterapeuter, sygeplejersker og kliniske
dizetister.

Individuel dizetvejledning.

Rygestop vejledning.

Nar din henvisning er modtaget, vil du indenfor
to uger blive kontaktet enten telefonisk eller via
e-Boks med henblik pa indkaldelse til den afkla-

rende samtale.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §119

HENVISNING
Tilbuddet kraever henvisning fra egen leege
eller hospitalet

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 86 00

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Tilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten

13
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Tilbud til dig med kraeft

Hgrsholm Kommune kan tilbyde dig et rehabili-
teringsforlgb med det formal, at du bedst muligt
kan fortszette din tilveerelse bade under og efter
behandlingen for kreeft.

Tilbuddet indeholder fysisk treening samt stgtte,
vejledning og inspiration til at handtere livet
med kraeft. Du far ogsa mulighed for at mgde an-
dre, der lever med kraeft, og udveksle erfaringer.

Du skal henvises til kreeft-rehabiliteringsforlgb af
enten din egen laege eller hospitalet.

Tilouddet er malrettet dig, der opfylder de fgl-
gende kriterier:

Har eller har haft kraeft.

Er i risiko for at fa eller har faet betydelige
begransninger i din fysiske, psykiske og/
eller sociale funktionsevne som fglge af en
kreeftsygdom eller behandling.

Har senfglger konstateret og
diagnosticeret op til fem ar efter endt
behandling.

Er motiveret for og har overskud til at
deltage i et rehabiliteringsforlgb.

Vi planlaegger dit forlgb sammen, hvor vi starter
med en afklarende samtale, der tager udgangs-
punkt i din situation. Dit individuelle forlgb til-
retteleegges pa baggrund af samtalen, herunder
dine mal, motivation for deltagelse samt en fag-
lig vurdering.

Forlgbet kan indeholde tilboud om:

Fysisk treening 1-2 gange om ugen af 1
times varighed. Treeningen er superviseret
af fysioterapeuter.

Undervisning Kom godt videre.
Individuel dizetvejledning ved behov
Rygestop vejledning.

Mindfulness.

Opfelgende samtaler med henblik pa
afklaring af behov for stgtte mm.

Kursusforlgb Kom godt videre.

14



Kommunerne Allergd, Fredensborg, Hillergd og
Hgrsholm samarbejder om et 3-dages kursustil-
bud, der hjaelper dig med at genvinde kontrol og
handlekraft i din hverdag.

Pa kurset veksles der mellem sma faglige opleeg,
erfaringsudveksling og gvelser. Du skal derfor
veere indstillet pa at deltage aktivt pa kurset med
egne erfaringer og oplevelser. Du vil ogsa fa rig
mulighed for at lytte til andres erfaringer og ma-
ske selv fa nye ideer til handlemuligheder. Vi ska-
ber et fortroligt rum pa kurset, hvor ogsa sarbare
ting kan deles.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §119

HENVISNING
Tilbuddet kraever henvisning fra egen laege
eller hospitalet

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 86 00

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Tilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten

M@DESTED

Kom godt videre foregar i:
Klubhuset

Skovvang Stadium
Poppelvej 1 B

3450 Allergd

15
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Tilbud til dig med laenderyglidelser
Rehabiliteringstilbuddet til dig med nyopstaede
lenderygsmerter har til formal at hindre, at dine
rygproblemer bliver varige og medvirke til, at du
kan fortszette et sundt og aktivt liv.

Rehabiliteringsforlgbet indeholder et tilbud om
treening og radgivning til laegefagligt feerdigud-
redte borgere fra og med 18 ar:

Med nyopstaede leendesmerter.
Med eller uden udstraling til ben.

Med tiltagende gangrelaterede
bensmerter.

Som ikke laengere kan ga sa langt.

Hvor lzegen mistaenker forsnaevring af

rygmarvskanalen (spinalstenose).

Vi planlaegger dit forlgb sammen, hvor vi starter
med en afklarende samtale, der tager udgangs-
punkt i din situation. Dit individuelle forlgb til-
retteleegges pa baggrund af samtalen, herunder
dine mal, motivation for deltagelse samt en fag-
lig vurdering.

Forlgbet kan indeholde tilbud om:

Fysisk traening, som udgangspunkt pa
hold, 1-2 gange om ugen af en times
varighed i op til otte uger. Traeningen
er superviseret af fysioterapeuter.

Rygcafe, der omhandler emnerne
anatomi, smertehandtering, fysisk
aktivitet og ergonomi.

Individuel dizetvejledning
(ved BMI over 30).

Rygestop vejledning.

Du skal henvises til rehabiliteringsforlgbet af din
egen laege eller hospitalet. Du vil blive kontaktet
indenfor to uger og fa en tid til den afklarende
samtale

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven §119

KONTAKT

Tilbuddet kraever henvisning fra egen laege
eller hospitalet

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 86 00

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Tilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten
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Hjzelp til at blive fri for brug af
nikotinprodukter

Tilbuddet er til dig, der har overvejet at stoppe
med at ryge eller bruge andre nikotinproduk-
ter. Det bedste, du kan ggre for din sundhed og
livskvalitet, er at kvitte tobakken — uanset hvor
gammel du er. Derfor vil vi rigtig gerne hjzelpe og
stgtte dig i beslutningen.

Ved at stoppe med at ryge eller bruge gvrige
nikotinprodukter, kan du nedsaettes risikoen for
visse gjensygdomme, blodpropper, luftvejspro-
blemer og mange kraeftsygdomme.

| Hgrsholm Kommune har vi tilbud til dig, der
gerne vil holde op med at ryge eller stoppe med
at bruge andre former for nikotinprodukter. Til-
buddet er gratis og kan opstartes, sa snart du er
motiveret for et rygestop. Kontakt vores stop-
konsulent og aftal en tid til den fgrste samtale.
Kontaktinfo star i boks til hgjre.

Et stopforlgb kan bestd af op til seks individu-
elle mpdegange, hvor du sammen med
stopkonsulenten planlaegger dit rygestop og/
eller nikotinafvaenning, og en dato for ryge-
stoppet/nikotinstoppet fastsaettes. Derefter
afholder | samtaler om, hvordan du fortsat holder
kursen mod et nyt liv uden rygning eller nikotin-
produkter.

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tlf. 48 49 00 86

hverdage kl. 08.00-12.00

BETALING
Rygestoptilbuddet er gratis

K@RSEL
Du skal selv sta for transporten

M@DESTED

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm Louiselund 9

2970 Hgrsholm
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Selvtraening

I Hgrsholm Kommune vil vi gerne stgtte op om,
at du kan leve et sundt og aktivt liv — hele livet.
Ved at treene, gger du din fysiske styrke og fast-
holder din evne til at fungere godt i hverdagen.
Mange har ogsa glaede af det sociale samveer,
der opstar under traening.

Er du fyldt 65 ar, fgrtidspensionist eller folke-
pensionist, og har du har lyst til og mulighed for
at treene selv, kan du blive selvtraener pa Sund-
heds- og Rehabiliteringscenter Hgrsholm eller
Aktivitetscenter Sophielund.

For at blive selvtraener skal du opfylde fglgende

kriterier:

Du skal veere bosiddende i Hgrsholm
Kommune.

Du skal veere fyldt 65 ar, veere
fgrtidspensionist eller folkepensionist.

Du skal kunne transportere dig selv til
traeningsstedet.

Du skal kunne forsta en instruktion i et
treeningsprogram.

Du skal kunne treene uden, at der er
personale til stede.

Tilmelding

For at komme i gang med selvtraening, skal du
skrive en mail til terapeuter@horsholm.dk,
hvis du @nsker selvtraening pa Sundheds-

og Rehabiliteringscenter Hgrsholm, eller til
sophielund@horsholm.dk, hvis du gnsker selv-
treening pa Aktivitetscenter Sophielund.

| mailen skal du skrive dit fulde navn, de fgrste
seks cifre i dit cpr. nummer samt et telefonnum-
mer, som du kan kontaktes pa i dagtimerne.

Du vil herefter blive indkaldt til en instruktion i
brugen af traeningslokalet og treeningsprincipper.
Ventetiden vil maksimalt vaere fire uger.

Traeningslokalerne indeholder Igbeband, kondi-
cykler, crosstrainer, romaskine samt et udvalg af
styrketraeningsmaskiner og diverse mindre tree-
ningsredskaber.

Traeningstider

Selvtraeningen vil veere muligt dagligt i afgraense-
de tidsrum, bade morgen og eftermiddag/aften
pa hverdage samt i dagtimerne i weekenden.
Udenfor almindelig abningstid kraever det en
ngglebrik at komme ind og trene.

Selvtraening kan forega i fglgende tidsrum pa
Sundheds- og Rehabiliteringscenter Hgrsholm:

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag
07.00-08.00

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag
12.00-13.00

Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag
15.30-21.00 og fredag 14.30-21.00

Lgrdag, spndag og helligdage
07.00-21.00
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Selvtraening kan foregd i falgende tidsrum pa
Aktivitetscenter Sophielund:

Mandag
kl. 07.00-09.30 og kl. 11.00-21.00

Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag
kl. 07.00- 21.00

Lgrdag, spndag og helligdage
kl. 07.00-21.00

Det er vigtigt, at du overholder dbningstiderne,
da der foregar gvrige aktiviteter i treeningsloka-
lerne udenfor dette tidsrum. Der vil med jaeevne
mellemrum veere en terapeut til stede i selvtrae-
ningstiden, sa du kan fa justeret dit traeningspro-
gram eller fa rad og vejledning ift. treening.

Medlemskab

Selvtraening koster 150 kr. manedligt, instruk-
tionsmaneden er dog gratis. Derudover vil der
blive opkraevet 100 kr. i administrationsgebyr for
udstedelse af ngglekort, der giver adgang til trae-
ningsfaciliteterne indenfor dbningstiderne. Ved
udmelding skal du aflevere ngglekortet.

Det manedlige belgb vil blive opkraevet via
girokort/PBS.

Der er ikke mulighed for at holde pause i selv-
treeningstilbuddet. Har du udmeldt dig af selv-
treeningstilbuddet, vil du tidligst kunne indmelde
dig pa ny efter tre maneder.

Opsigelse

@nsker du at opsige dit medlemskab som selv-
traener pa Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm eller pd Aktivitetscenter Sophielund,
kan det ggres med en maneds varsel til udgan-
gen af den efterfglgende maned. Ved udmelding
skal du aflevere ngglekortet.

KONTAKT

Aktivitetscenter Sophielund
Sophielund 25

2970 Hgrsholm

Kontakt instruktgren pa 48 49 43 23
tirsdag, onsdag, torsdag og fredag
kl. 08.30-09.00

eller

mail: sophielund@horsholm.dk

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

Louiselund 9

2970 Hgrsholm

mail: terapeuter@horsholm.dk

tif. 48 49 00 86

BETALING

Der er brugerbetaling for anvendelse af

tilbuddet. Spgrgsmal vedr. betaling
tlf. 48 49 43 28
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Aktivitetstilbud

Formalet med kommunens aktivitetstilbud er at
skabe muligheder for meningsfulde aktiviteter

i samveeret med andre og forebygge ensom-
hed. Yderligere er formalet at hjlpe dig til at
forebygge tab af fysiske, psykiske eller sociale
ressourcer og fremme din generelle sundheds-
tilstand.

Aktivitetstilbuddene tilbyder forebyggende og
sundhedsfremmende aktiviteter, som giver dig
mulighed for at:

gge din trivsel og livskvalitet.

pge dit netvaerk/mindske og forebygge
ensomhed.

fastholde dine ressourcer.

Hgrsholm Kommune har fglgende fire
aktivitetstilbud:

Aktivhuset Selmersbo er et dbent
brugerdrevet tilbud, der drives i
samarbejde med kommunen. Tilbuddet er
til dig, der er selvhjulpen.

Aktivitetscenter Sophielund er dels et
abent tilbud til dig, som er selvhjulpen, og
dels et midlertidigt visiteret dagtilbud til
dig, der har behov for stgtte, mens du er
pa aktivitetscentret.

Dagcenter Breelteparken er dels et abent
tilbud til dig, som er selvhjulpen, og dels
et midlertidigt visiteret dagtilbud til dig,
der har behov for stgtte, mens du er pa
dagcentret.

Daghjemmet Kammerhuset er et visiteret
tilbud — primeert til dig, der har en
demenssygdom.

Fzelles for alle tilbuddene er, at de tilbyder en
vifte af aktiviteter tilpasset brugerne af stedet.

Det kan f.eks. vaere gymnastik, sang og musik,
markering af hgjtider og arstider, madlavning,
hgjtleesning, foredrag og udflugter.

Du kan blive bruger af tilbuddene ved selv at
tage kontakt til dem eller til visitationen. Hvis du
henvender dig direkte til et af kommunens akti-
vitetstilbud, vil medarbejderne veaere behjalpeli-
ge med at fortaelle dig om hvilke tilbud, der er pa
det pagaeldende sted.

Det er gratis at komme pa kommunens aktivi-
tetstilbud, men der vil vaere brugerbetaling for fx
mad, arrangementer eller materialer. De fleste
steder er der mulighed for at kgbe mad.

Frivillige tilbud

| Hgrsholm Kommune er der en lang raekke
tilbud om idraets- og kulturaktiviteter i regi af
byens foreninger eller Frivilligcenter og Selv-
hjeelp Hgrsholm. Her kan du lade dig inspirere til
at holde dig i gang enten som bruger eller som
frivillig.

Kommunen har et abonnement hos Boblberg.
dk, som er en digital platform for faellesskaber.
Pa Boblberg.dk kan du og andre brugere skabe
nye sociale relationer og feellesskaber baseret

pa jeres feelles interesser. Det kan veere alt fra,

at man sgger en ny gatursmakker, en lase- eller
strikkeklub eller en ekstra spiller til fodboldhol-
det. Du kan oprette en profil, hvor du sgger efter
nye bekendtskaber pd www.boblberg.dk.

Aktivhuset Selmersbo

Aktivhuset Selmersbo er et levende samlingssted
for dig, der bor i Hgrsholm Kommune. Her er der
fokus pa det sociale samvaer gennem forskellige
aktiviteter. Der er feelles frokost, banko, fester

og der er forskellige hold, du kan deltage i f.eks.
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sprogundervisning, yoga eller bridge. Selmersbo
er brugerstyret, sa det er medlemmerne, der
star for de fleste af arrangementerne i samarbej-
de med lederen af Selmersbo.

Laes mere om Selmersbo: www.selmersbo.dk

Aktivitetscenter Sophielund
Aktivitetscenter Sophielund er et tilbud til dig,
som er pensionist eller pa efterlgn og bor i eget
hjem. Du kan komme pa aktivitetscentret, som
det passer for dig, hvis du er helt selvhjulpen.
Hvis du f.eks. har brug for stgtte til aktiviteter,
maltider eller toiletbesg@g, sa kan du blive visite-
ret til centrets dagtilbud, hvor du kan komme to
gange om ugen fra kl. 10.00-14.00. | det tilfeelde
vil der vaere personale til stede, som kan stgtte
dig, nar du har behov. Du kan ogsa blive visiteret
til aktivitetscentret, hvis din segtefzelle eller sam-
boende hjeelper dig i hjemmet og har behov for
aflastning.

Hvis du er visiteret til dagtilbud pa Aktivitets-
center Sophielund, far du forplejning i form af
formiddagskaffe, frokost og eftermiddagskaffe,
nar du er pa centret.

Du opkraeves brugerbetaling for forplejning og til
eventuel transport. Brugerbetalingen kan oply-
ses af visitationen eller ved kontakt til medarbej-
derne pa centret.

Aktivitetscentret tilbyder mange forskellige ak-
tiviteter. Du har eksempelvis mulighed for at ga
til treening — enten som selvtraener eller pa gym-
nastikhold. Derudover er der forskellige kreative
hold, sang, bridge, yoga med videre. Der bliver
arrangeret fester, filmvisning og andre faelles
aktiviteter (Se udbuddet pa hjemmesiden).

Aktivitetscenter Sophielund har et spisested,
hvor du har mulighed for at nyde bade varme og
kolde retter, som kan spises pa stedet eller tages
med hjem. Spisestedet har abent mellem kI.
11.30 og 13.00.

Aktivitetscentret har en brugerbestyrelse besta-
ende af engagerede repraesentanter for bruger-
ne af centret.

Laes mere om Aktivitetscenter Sophielund her:
https://sophielund.horsholm.dk

Breelteparkens Dagcenter

Breelteparkens Dagcenter er et tilbud til dig,
som er pensionist eller pa efterlgn og bor i eget
hjem. Du kan komme pa dagcentret, som det
passer for dig, hvis du er helt selvhjulpen. Hvis
du f.eks. har brug for stgtte til aktiviteter, malti-
der eller toiletbesgg, sa kan du blive visiteret til
centrets dagtilbud, hvor du kan komme to gange
om ugen fra kl. 10.00-14.00. | det tilfaelde vil
der veere personale til stede, som kan stgtte dig,
nar du har behov. Du kan ogsa blive visiteret til
dagcentret, hvis din segtefeelle eller samboende
hjeelper dig i hjemmet og har behov for aflast-

ning.

Hvis du er visiteret til dagtilbud pa Breeltepar-
kens Dagcenter, far du forplejning i form af for-
middagskaffe, frokost og eftermiddagskaffe, nar
du er pa centret.

Du opkraeves brugerbetaling for forplejning og til
eventuel transport. Brugerbetalingen kan oply-
ses af visitationen eller ved kontakt til medarbej-
derne pa centret.

Pa Breelteparkens Dagcenter er det malet at
skabe en indholdsrig hverdag for dig. Dagcentret
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tilbyder derfor et vaeld af aktiviteter og medar-
bejderne er lydhgre over for dine gnsker. Du kan
fx deltage i aktiviteter som musik og sang, hand-
arbejde og fysisk traening.

Der er desuden en frisgrsalon, en fodterapeut og
en fysioterapeut pa Breelteparken.

Breelteparken har et spisested, som hver dag
serverer mad til beboere, brugere, pargrende,
medarbejdere samt lokalomradets pensionister.
Spisestedet har dbent mellem kl. 12.00 og 13.00.

Laes mere om Breelteparkens Dagcenter her:
https://breelteparken.horsholm.dk/dagcenter

Daghjemmet Kammerhuset

Daghjemmet Kammerhuset er et tilbud til dig,
der har demens eller andre fysiske eller psykiske
udfordringer.

Du kan blive visiteret til Kammerhuset, hvis du
bor i eget hjem og har et omfattende og vedva-
rende behov for stgtte og pleje i dagtimerne. Du
kan ogsa komme i Kammerhuset, hvis din segte-
feelle eller samboende hjzelper dig i hjemmet og
har behov for aflastning.

Du kan blive visiteret til mellem en og fem dage
om ugen i Kammerhuset — afhaengigt af dit be-
hov. Dit behov bliver vurderet i samrad med dig,
visitationen, kommunens demenskoordinator,
Kammerhusets personale, hjemmeplejen og
eventuelt dine pargrende. Du skal veere op-
maerksom pa, at der kan vaere venteliste til Kam-
merhuset.

Hvis du er visiteret til Daghjemmet Kammerhu-
set, far du forplejning i form af formiddagskaffe,
frokost og eftermiddagskaffe.

Du opkraeves brugerbetaling for forplejning og til
eventuel transport. Brugerbetalingen kan oply-
ses af visitationen eller ved kontakt til medarbej-
derne pa centret.

Aktiviteterne i Kammerhuset varierer og kan for
eksempel vaere hgjtlaesning, avislaesning, aktivi-
teter i mindre grupper sammensat efter interes-
ser, gature, kgretur i vores minibus, banko eller
musik og sang. Vi udarbejder en aktivitetsplan
for manedens aktiviteter, som du kan orientere
digi.

Daghjemmet Kammerhuset understgtter, at du
lever et liv med relationer og feellesskab uanset
dit funktionsniveau. Vi bruger udtrykket “ude
godt, sa hjemme bliver bedre.”

Er du eller en af dine pargrende interesserede
i at hgre mere om aktivitetstilouddene, kan du
kontakte kommunens demenskoordinator eller
visitationen.

Laes mere om Daghjemmet Kammerhuset her:
https://kammerhuset.horsholm.dk

Frivillig pa et aktivitetstilbud

Hvis du gerne vil veere frivillig pa et af kommu-
nens aktivitetstiloud, er der gode muligheder for
at patage sig forskelligartede opgaver efter inte-
resse. F.eks. er flere aktiviteter styret af frivillige,
og pa spisestederne hjaelper mere end 30 frivilli-
ge til ved at varetage forskellige opgaver i et teet
samarbejde med personalet.

Kontakt personalet pa et af aktivitetstilbuddene,

hvis du er interesseret i at hgre mere om det
frivillige arbejde.
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LOVGRUNDLAG

Aktivhuset Selmersbo:

Servicelovens §79

Aktivitetscenter Sophielund og
Breelteparkens Dagcenter:
Servicelovens §§ 79 og 86 stk. 2
Daghjemmet Kammerhuset:
Serviceloven §§ 84 stk. 1 og 86 stk. 2

VISITATION

Du skal kontakte visitationen eller
kommunens demenskoordinator, for
at blive visiteret til Kammerhuset,
Aktivitetscenter Sophielund eller
Breelteparkens Dagcenter.

K@RSEL

Hvis du ikke selv kan transportere

dig og bor et stykke derfra, kan mod
brugerbetaling fa kgrsel til Kammerhuset
og hvis du er visiteret til Aktivitetscenter
Sophielund og Breelteparkens Dagcenter.

GENERELT OM AKTIVITETSTILBUDDENE

TRANSPORT

Hvis du pga. af fysiske, psykiske eller
sociale arsager ikke selv kan transportere
dig til et aktivitetstilbud, kan du blive
godkendt til en kgrselsordning. Du skal
kontakte Daghjemmet Kammerhuset,
Aktivitetscenter Sophielund eller
Breelteparkens Dagcenter for at sgge om at
blive godkendt til kgrselsordningen. Hvis du
bliver godkendst til kgrselsordningen, er der
en egenbetaling, som reguleres en gang
arligt.

BETALING
Der vil veere brugerbetaling til de konkrete
aktiviteter, du deltager i og for mad.

KONTAKT

Hvis du gerne vil deltage i aktiviteterne
pa et aktivitetstilbud, kan du kontakte det
enkelte sted.

For at blive visiteret til et aktivitetstilbud
skal du kontakte

Visitationen:

Telefon 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag kl. 9.00-
12.00.

Onsdag lukket.

Demenskoordinator:

Telefon 49 49 46 90
mandag til torsdag kl. 9.00-12.00.
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Her finder du Hgrsholm Kommunes
aktivitetstilbud:

Aktivhuset Selmersbo
Selmersvej 13, 2970 Hgrsholm
mail: selmersbo@horsholm.dk
tif. 48 49 43 00

Abningstider

Mandag-torsdag kl. 09.00-16.00
Fredag kl. 09.00-14.00

Aktivitetscenter Sophielund
Sophielund 25, 2970 Hgrsholm
mail: sophielund@horsholm.dk
tif. 48 49 43 20

Abningstider

Mandag-torsdag kl. 09.00-15.00
Fredag kl. 09.00-14.00

Dagcenter Breelteparken
Breeltevej 1, 2970 Hgrsholm

mail: breelteparken@horsholm.dk
tif. 45160999

Mandag-fredag kl. 9.00-15.00

Daghjemmet Kammerhuset
Sophielund 27, 2970 Hgrsholm
mail: kammerhuset@horsholm.dk
tif. 48 49 44 30

Abningstider

Mandag-fredag kl. 08.15-15.00
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Transport og kersel

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte
dig i at kunne leve det liv, du gnsker. Derfor er
der forskellige muligheder for at fa stgtte til at
transportere sig rundt. Nogle kraever en henvis-
ning og andre er tilgaengelige for alle.

Handicapkegrsel (Flexhandicap)

Hvis du ikke er stand til at benytte offentlige
transportmidler, har du mulighed for at sgge om
kgrsel gennem flexhandicap-ordningen.

Du kan fa kersel med flexhandicap-ordningen,
hvis du opfylder fglgende betingelser:

Du skal veere meget bevaegelseshaammet,
blind eller staerkt svagsynet.

Du skal veere kgrestolsbruger eller have

et ganghjaelpemiddel som fx en rollator,
gangbuk eller albuestokke, som er bevilget
af kommunen.

Formalet med flexhandicap-ordningen er, at du
har samme muligheder for kgrsel som andre, hvis
du ikke kan benytte bus eller tog. Du kan bruge
flexhandicap-ordningen til kgrsel til alle formal
som fx bes@g hos familie og venner, indkgb, fri-
tids- og kulturelle aktiviteter samt til behandling,
hvor andre kgrselsordninger ikke daekker.
Flexhandicap-ordningen giver dig mulighed for:

104 enkeltture om aret.
Kgrsel hele dggnet.

Korsel i hele @stdanmark samt de
brolagte ger.

At blive fulgt fra der til dgr.
At medbringe 2 hjelpemidler.

At medbringe op til 2 ledsagere til halv
takst forudsat, at ledsagerne ikke selv har
brug for hjaelp eller er kunde hos flextrafik.

At medtage op til to bgrn under 12 ar gratis.

At medbringe fgrer- eller servicehund
eller 1 dyr i en taske.

At medbringe 1 kuffert og 1 stk.
handbagage.

Da kgrselsordningen er kollektiv, kan
du ikke forvente at blive kgrt en direkte
rute. Det betyder, at du skal paregne
en omvejskgrsel pa op til 30 min. pr.
tur eller en forleengelse pa op til 150 %
af den direkte kgretid. Du betaler kun
kilometertakst svarende til direkte kgrsel.

LOVGRUNDLAG
Lov om trafikselskaber §11

KONTAKT

Hvis du gnsker at vide mere og sgge om
flexhandicap-ordningen, kan du leese mere
pa Movias hjemmeside her.

Hvis du har spgrgsmal til ansggningsske-
maet eller til flexhandicap-ordningen, skal
du kontakte Borgerservice pa 48 49 00 00

PRIS

Flexhandicapordningen koster et arligt
medlemsgebyr, der reguleres hvert ar ved
den arlige taksteendring for kollektiv trafik.
Herudover betaler du en fast grundpris
samt en fast kilometertakst:

Grundpris for op til 5 km: 30,00 kr.
Kilometertakst 5-40 km: 3 kr.
Kilometertakst over 40 km: 1,40 kr.

Der er ingen maksimal egenbetaling.
Egenbetalingen opkraeves gennem Movia
manedligt via Betalingsservice
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Kerselsordning med Flextur

Hgrsholm Kommune er med i Kgrselsordning
med Flextur, som er et tilbud til alle kommunens
borgere. Flextur er en mulighed for dig, der har
for langt til kollektiv trafik, eller blot har behov
for at komme nemt og bekvemt fra punkt A til
punkt B uden skift. Hvis du f.eks. har brug for at
blive kgrt lige til din adresse med tunge varer pa
slaeb, sa kan Flextur vaere Igsningen.

Flextur giver dig adgang til at bestille kgrsel pa
de tidspunkter, hvor du har behov. Du bestiller
kgrslen hos Movias kundecenter pa tlif. 70 26
27 27 eller via hjemmesiden senest to timer fgr
gnsket afhentning. Du kan kun kgre til andre
kommuner, hvis de ogsa tilbyder Flextur kgrsel.

Bestilling kan ske kl. 08-16 alle dage, og afhent-
ning kan ske i tidsrummet 06-23, ogsa pa alle
ugens dage.

Flextur koordineres med Movia Flextrafiks gvrige
karsler, og du kan derfor komme til at kgre sam-
men med andre kunder. Flextur udfgres typisk af
taxaer og minibusser.

HENVISNING

Flextur kraever ikke henvisning.

En Flextur koster 36 kr. i opstartstakst inkl.
10 km kgrsel indenfor kommunen og 8 kr.
pr. efterfglgende kilometer. Du betaler ikke
for eventuel omvejskgrsel i forbindelse med
afhentning og afsaetning af andre kunder

KONTAKT
Du kan laese mere om flextur her.

Korsel til laege eller speciallaege

Hvis du er pensionist eller fgrtidspensionist og
er vaesentligt gangbesveeret, eller har anden
sygdom, som ggr det umuligt for dig at benytte
offentligt transport, herunder Flextur, kan du
visiteres til kgrsel til almen praktiserende laege
eller naermeste speciallaege, hvor din behandling
betales af regionen.

Du skal samtidig ogsa tilhgre sygesikringsgruppe
1, det vil sige, der skal std ”1” midt pa dit gule
sygesikringskort.

For at modtage hjzelp til kgrsel, skal du visiteres
til dette.

Kgrslen varetages af Movia Flextrafik bil eller
liftbus. Der kan veere andre passagerer med i
bilen, hvorfor bilen ikke ngdvendigvis kgrer den
direkte vej.

LOVGRUNDLAG
Sundhedsloven § 170

VISITATION
Du skal visiteres til kgrsel. Det sker ved
henvendelse til Borgerservice

KONTAKT

Hvis du er visiteret til kgrsel, bestiller du
kgrslen ved at kontakte Borgerservice pa
tIf. 48 49 00 00

Mandag, tirsdag, fredag kl. 09.00-12.30,
Torsdag kl. 09.00-12.30 og 15.00-17.00
Onsdag lukket
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Stotte til pargrende

| Hgrsholm Kommune veerdsaetter vi den indsats,
som pargrende yder for deres familiemedlem-
mer eller andre naertstdende. Derfor har vi en
raekke tilbud til dine pargrende, hvis de far brug
for rad og vejledning. Dine pargrende kan altid
tage en snak med de medarbejdere, der er ansat
pa plejehjemmene, eller som kommer i jeres
hjem. Det er vigtigt med en god dialog — ogsa
nar tingene er sveere.

Det er ofte en ny og seerlig situation at veere pa-
rgrende til en person, som har brug for stgtte og
hjeelp. Der kan derfor vaere behov for stgtte og
vejledning til begge parter. | Hgrsholm Kommune
laegger vi stor veegt pa at lytte til og stgtte parg-
rende, fordi det for alle parter er af stor betyd-
ning, at der er et godt samspil. Omvendt sa ser
vi 0gsa gerne, at de pargrende er en aktiv del af
samarbejdet. Hvis du pa et tidspunkt far behov
for hjeelp fra andre end dine pargrende, er det
vigtigt for alle, at der bliver skabt et godt samar-
bejde, og at alle fgler sig inddraget og veerdsat.

Sammen med dig, som skal have stgtte og hjzlp,
aftaler vi, hvilken rolle dine pargrende har i dag-
ligdagen, hvad | har behov for hjeelp til, samt
hvordan vi samarbejder. Det er en betingelse for,
at vi kan inddrage og samarbejde med dine pa-
rgrende, at du — hvis du har behov for stgtte og
hjeelp — skal give samtykke til, hvem vi ma samar-
bejde med og hvordan.

Nar du far behov for stgtte og hjeelp, star dine
pargrende over for nye udfordringer i hverda-
gen. Det kan for eksempel vaere en ny rolle,
overvejelser om fremtiden, bekymringer og sorg.
| den situation er det helt afggrende, at de ikke
star alene, og at de i tide far talt med andre om
det, der kan vaere sveert — bade fglelsesmaessigt
og praktisk. P& Sorgvejviseren kan | finde tilbud

til sorgramte fra kommuner, foreninger og i regi
af Folkekirken. Du kan ved at angive Hgrsholm
Kommune i sggefeltet finde frem til de tilbud,
der er for sorgramte i kommunen. Find Sorgvej-

viseren her.

Visitationen

Hvis | som familie har brug for radgivning og
vejledning om stgtte og hjzelp til en pargrende,
kan | henvende jer til Visitationen i Hgrsholm

Kommune.

Bisidder

Du og dine pargrende kan altid veelge at fa stgtte
fra en bisidder, nar | f.eks. skal til et m@de med
kommunen, ved legebesgg og lignende. En
bisidder er et ekstra saet gjne og grer, som kan
hjeelpe jer med at huske, hvad der blev sagt,
eller huske hvad det var, | selv ville sige eller
spgrge om. En bisidder kan vaere en pargrende,
en ven eller en bekendt. En bisidder kan ogsa
vaere en frivillig person. Bisidderen er uafhaengig
og er naturligvis underlagt tavshedspligt. Der er
mange forskellige organisationer, som tilbyder
en frivillig bisidder. Du kan eksempelvis fa en
gennem 4ldre Sagen, hvis du er medlem.

Plejevederlag

Hvis du er uhelbredeligt syg eller dgende, og en
af dine pargrende gnsker at passe og pleje dig i
dit hjem i den sidste tid, har din pargrende mu-
lighed for at sgge plejevederlag. Din pargrende
har ret til at fa orlov fra sit arbejde, hvis ved-
kommende er berettiget til plejevederlag. Det er
muligt at dele plejeopgaven og plejevederlaget
mellem flere pargrende.
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Pasning af nzertstaende

Hvis du selv er alvorligt syg eller har et handicap
og en af dine pargrende gnsker at sgge orlov til
at passe dig, har vedkommende mulighed for at
sgge pasnhing af naertstaende i op til 6 maneder.
Din pargrende skal veere tilknyttet arbejdsmarke-
det og vil blive ansat af Hgrsholm Kommune.

LOVGRUNDLAG
Servicelovens §§ 118 og 119

VISITATION
Plejevederlag og pasning af naertstdende
bevilges af Visitationen.

KONTAKT

Visitationen pa tIf. 48 49 00 11
Mandag, tirsdag, torsdag, fredag
kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

eller ansgg digitalt her.
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Tilbud til borgere med demens eller
hukommelsessvaekkelse

Tilbud til borgere med en
demenssygdom

Demens er en fellesbetegnelse for en raekke
sygdomstilstande, hvor der sker en vedvarende
svaekkelse af mentale funktioner. Demens er der-
for ikke en specifik sygdom, da mange forskellige
sygdomme kan medfgre demens. Demens er en
samlet betegnelse for en gruppe sygdomme, der
angriber hjernen. En demenssygdom medfgrer
endringer i dgmmekraft, fglelser og personlig-
hed og pavirker hukommelse, koncentration,
sprog og orienteringsevne.

Demenssygdommene bliver kaldt “de pargren-

des sygdom”, da du som dement ikke altid fgler
dig generet af symptomerne, mens den eller de
pargrende kan blive hardt belastet af demens i

familien.

Det er vigtigt, at dine pargrende er opmaerksom-
me pa eventuelle symptomer pa en begyndende
demenssygdom, og at de medvirker til, at den
demensramte bliver undersggt for sygdommen.

Daghjemmet Kammerhuset

Du kan blive visiteret til daghjemmet Kammerhu-
set, hvis du bor i eget hjem og har et omfattende
og vedvarende behov for stgtte og pleje i dagti-
merne. Du kan ogsa blive visiteret til Kammerhu-
set, hvis din aegtefaelle/samboende hjzzlper dig i
hjemmet og har behov for aflastning.

Du kan blive visiteret til Kammerhuset 1-5 dage
om ugen. Dette bliver vurderet i samrad med
Visitationen, kommunens demenskoordinator,
Kammerhusets personale, hjemmeplejen og
eventuelt dine pargrende. Der kan veere vente-
liste.

Laes mere om Daghjemmet Kammerhuset under
Aktivitetstilbud.

Pargrendegrupper

Formalet med tilbuddet er at give radgivning og
stgtte i et netveerk af ligestillede, hvor man kan
tale med andre pargrende til borgere med de-
mens, som oplever noget tilsvarende, samt ud-
veksle viden og erfaringer. Der er en demensko-
ordinator til stede, som kan bidrage med svar pa
spgrgsmal, samt give radgivning og stgtte. Der
er mulighed for at lave en individuel aftale med
demenskoordinatoren, hvis der er gnske herom.

Stotte og vejledning fra
demenskoordinator

Har du mistanke om demenslignende sympto-
mer hos dig selv eller dine pargrende, og er du
borger i Hgrsholm Kommune, kan du kontakte
kommunens demenskoordinator. Hun giver
rad og vejledning om hukommelsesproblemer
og demens. Demenskoordinatoren kan treeffes
pa tIf. 48 49 46 90 mandag til torsdag mellem
kl. 09.00 og 11.00.

Tilbuddet bestar af besgg af demenskoordinator
i borgerens hjem eller andet efter aftale.
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Tilbuddet geelder borgere, der er:

Nydiagnosticerede.

Har haft en demensdiagnose i laengere tid.

Har brug for stgtte og hjeelp i hverdagen.

Besgg af demenskoordinator til efterladte.

Har du mistet en pargrende med demens, sa har
du mulighed for at fa besgg af demenskoordina-
toren.

Tilbud om undervisning til pargrende
Hillergd, Frederikssund, Helsinggr og Hgrsholm
kommuner samarbejder om undervisning til pa-
rgrende. Du kan kontakte Hgrsholm kommunes
demenskoordinator, hvis du er pargrende og
gerne vil hgre mere om tilbuddet.

TILBUD OM TRANING TIL BORGERE
MED DEMENS PA SMA HOLD

Du har mulighed for at deltage i et mindre
hold for borgere med demens to gange
om ugen. Traeningen foregar pa Sundheds-
og Rehabiliteringscenter Hgrsholm.
Henvendelse til demenskoordinatoren
eller Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

Demenskoordinatoren kan traeffes pa

tif. 48 49 46 90
Mandag-torsdag mellem kl. 09.00-11.00
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Hjelpemidler og boligindretning

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte, at
du lever et sa selvstaendigt liv som muligt, selv
om du har en nedsat funktionsevne. Hvis du har
en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsev-
ne, har du mulighed for at sgge om hjaelpemid-
ler og hjzelp til boligindretning, der kan lette din
hverdag.

Hjeelpemidlet skal kunne afhjelpe fglgerne af
din nedsatte funktionsevne eller ggre din hver-
dag lettere — gerne sa du bliver mere selvstaen-
dig og uathangig af andre. Du kan ogsa fa et
hjeelpemiddel, hvis det er ngdvendigt for, at du
kan udfgre et erhverv.

Du skal vaere opmaerksom p3, at der findes man-
ge hjelpemidler og andre produkter, der kan
hjeelpe dig i dagligdagen, som du selv skal kgbe.
Det kan f.eks. vaere skridsikre badematter, gigt-
venligt kgkkenudstyr, laeselupper og hvilestole,
som du kan kgbe i almindelig handel.

Du kan ikke fa et hjeelpemiddel, der kun er til
motion. Det er f.eks. en pedaltreener, sofacykel,
gangstave osv.

Hvis du har brug for et hjeelpemiddel i forbin-
delse med en behandling, f.eks. pa sygehuset, er
det behandlingsstedet (sygehus el. skadestue),
som skal sgrge for de ngdvendige hjaelpemidler.

Bemeerk, at du skal have en bevilling pa et g¢n-
sket hjazelpemiddel, fgr du anskaffer det, for at
kunne fa stgtte hertil.

Hjaelpemidler og boligindretning, som
kan lette din hverdag

Hvis du i din hverdag oplever vanskeligheder
med at klare dig selv eller med at komme rundt
i din bolig pa egen hand, kan du sgge om et
hjeelpemiddel eller stgtte til boligaendring. Nar
du sgger, vil du fa rdd og vejledning. Vi vil gerne
finde en Igsning, der passer til dine behov sam-
men med dig. | nogle tilfeelde finder vi frem til,
at et kompenserende hjelpemiddel er det rette
for dig, og andre gange finder vi frem til, at en
endring af din boligindretning er Igsningen. Der
findes saledes forskellige former for stgtte, som
kan hjeelpe dig med bedre at klare dig selv. For at
fa tildelt et hjaelpemiddel eller fa stgtte til bolig-
indretning, er det et kray, at hjeelpemidlet eller
endringen af boligindretningen i vaesentlig grad
kan lette din hverdag. Vi tildeler dig i udgangs-
punktet den bedst egnede og billigste Igsning.

Hjeelp til boligindretning

Du kan sgge om hjzelp til boligindretning, hvis
din bolig kan indrettes saledes, at du bedre kan
klare dig selv. Eksempler pa hjaelp til boligind-
retning kan veere aendring af adgangsforhold og
tilgeengelighed i hjemmet, f.eks. fiernelse af dgr-
trin eller opsaetning af automatisk dgrabner.

Forbrugsgoder

Du kan s@gge om stgtte til forbrugsgoder. Et
forbrugsgode er kendetegnet ved at veere frem-
stillet til almindelig brug hos befolkningen og
forhandles bredt. Stgtte til forbrugsgoder vil som
hovedregel blive givet med 50 procent af beta-
lingen pa et standardforbrugsgode. Et eksempel
pa et forbrugsgode er en el-scooter eller et ge-
leender.

Du kan ikke fa stgtte til forbrugsgoder, der kan
betegnes som saedvanligt indbo. Det kan f.eks.
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veere smartphone, tablet, vaskemaskine, op-
vaskemaskine, tgrretumbler, mikrobglgeovn,
robotstgvsuger o.l. Definitionen af saedvanligt
indbo @&ndres Igbende i takt med den teknologi-
ske udvikling og samfundsudviklingen.

Hjzelpemidler til udlan
Du kan sgge om hjaelpemidler, som du laner af
kommunen, f.eks.:

Rollator
K@restol
Toiletstol

El-kgrestol

Hjeelpemidlerne er til udlan, sa leenge du har
et behov, og de skal derfor afleveres tilbage,
hvis du ikke laengere har brug for dem. Du skal

i udgangspunktet selv sgrge for daglig drift og
vedligeholdelse af de hjelpemidler, som du har
lant, f.eks. udskiftning af deek og slanger pa din
kgrestol eller renggring af hjeelpemidlet.

Kropsbarne hjalpemidler

Du kan sgge om stgtte til kropsbarne hjzelpemid-
ler, hvis du har en varig fysisk funktionsnedsaet-
telse. Pa baggrund af laegelige helbredsoplysnin-
ger og din egen beskrivelse, kan du for eksempel
fa stotte til:

Diabeteshjxlpemidler
Ortopeedisk fodtgj
Kateterprodukter

Du kan have brug for et personligt hjeelpemiddel
pa grund af en varig tilstand eller sygdom, og
det vil som oftest veere hospitalet eller din laege,
der sender en ansggning til kommunen pa dine
vegne. Bemaerk, at du skal have en bevilling pa
et gnsket hjeelpemiddel, fgr du kgber det, for at
kunne fa stgtte hertil.

Bleer

Du kan ansgge om bleer hos kommunen, hvis
det er laegeligt vurderet, at du har varig inkonti-
nens. Du skal derfor starte med at kontakte din
egen laege og blive undersggt for, om din inkon-
tinens skyldes en sygdom, og om du kan blive
behandlet for din inkontinens.

Hvis dit behov er varigt, og din laege har vurde-
ret, at du ikke kan behandles for din inkontinens,
vil din lzege kontakte kommunen med henblik
pa, at du far en blebevilling efter Servicelovens

§ 113. Leegen skal sende en fyldestggrende an-
sggning med udredning til kommunen, og det er
kommunen, der afggr, om du kan fa en blebevil-
ling. Hiemmesygeplejen vil kontakte dig, nar din
ansggning skal behandles. Kommunen bevilger
alene bleer og ikke fx liggeunderlag eller stiklag-
ner, da det ikke betragtes som hjeelpemidler eller
forbrugsgode.

Kateter

Du kan ansgge om kateterprodukter hos kom-
munen, hvis du er udredt hos egen lzege eller
pa hospitalet, og dit behov for kateter er varigt.
Kommunen vil i samarbejde med dig finde frem
til det bedst egnede og billigste produkt.

Kompressionsprodukter (stramper, &rmer m.v.)
Hvis din egen lzege eller hospitalet har ordineret
kompression, som led i din aktuelle og vedlige-
holdende behandling, skal din ansggning be-
handles af Region Hovedstaden.

Hjaelpemidler til syn, hgrelse og
kommunikation

Hvis du har vaesentligt nedsat syn eller hgrelse,
har du mulighed for at sgge om et syns-, kom-
munikations- eller hgreteknisk hjaelpemiddel.
Hgrsholm Kommune samarbejder med Kommu-
nikationscenteret i Hillergd, der har en seerlig
ekspertise pa omradet. Du skal derfor henven-
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de dig der, hvis du mener at have brug for et
hjeelpemiddel. Det kan f.eks. veere kikkertbrille,
speciallampe, teleslynge eller talemaskine. Her
vil de vurdere og afprgve de bedst egnede hjzel-
pemidler til dig, hvis du er berettiget.

LOVGRUNDLAG

Servicelovens §112 (hjeelpemidler)
Servicelovens §113 (forbrugsgoder)
Servicelovens §116 (boligindretning)

KONTAKT

Hvis du vil sgge om et hjeelpemiddel
eller boligindretning, kan du anvende
ansggningsskema til visse personlige
hjeelpemidler pa borger.dk eller kontakt
Hjeelpemiddelvisitationen pa

tif. 48 49 00 12

Mandag, tirsdag, torsdag

Onsdag lukket.

Fredag kl. 09.00-12.00.

Eller kropsbarne hjelpemidler pa

tif. 48 49 00 10

Tirsdag og torsdag kl. 09.00-11.00

For hjeelpemidler til syn, hgrelse
og kommunikation kontakt
Kommunikationscenteret i Hillergd.
Laes mere her.

Du finder Hjaelpemiddeldepotet her:
Rundforbivej 176

2850 Naerum

Abent hus:

Tirsdag kl. 10.00-12.00

Hjeelpemidler kan hentes og afleveres alle
hverdage mellem kl. 09.00-14.00

Hjelpemiddelbasen

| Hjeelpemiddelbasen kan du finde billeder og
oplysninger om ca. 25.000 hjzlpemidler. Veer
opmeerksom p3, at du ikke kan fa stgtte til alle
typer og fabrikater. Hjeelpemiddelbasen drives af
Social- og Boligstyrelsen og kan findes her.

Har du veeret indlagt?

Hvis du har veeret indlagt pa hospitalet og har
brug for hjaelpemidler i en kortere periode, sa er
det hospitalet, som laner dig hjeelpemidlet.

Frit valg

Du har mulighed for at vaelge et andet hjzlpe-
middel eller anden leverandgr end den, som
Hgrsholm Kommune benytter.

Laes mere i afsnittet Frit valg af leverandgr.

Abent hus

Kom til abent hus pa det tveerkommunale hjzel-
pemiddeldepot, hvor du har mulighed for at
afprgve mindre hjelpemidler. | nogle tilfeelde
kan vores sagsbehandlende terapeut give dig
hjelpemidlet med hjem samme dag.
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Genoptraening

Genoptraening og
vedligeholdelsestraening

| Hgrsholm kommune har vi fokus pa at under-
stgtte dig i at leve et sa selvsteendigt og aktivt liv
som muligt. Derfor har vi tilbud om selvtraening
pa Aktivitetscentret Sophielund og Sundheds-
og Rehabiliteringscenter Hgrsholm, som du kan
laese om i afsnittet Selvtraening.

Genoptraening er et tilbud, hvor du far mulighed
for at genvinde og styrke dine feerdigheder efter
sygdom, skade eller indlaeggelse, eller hvis du
ikke leengere er i stand til at klare det, som du
kunne tidligere pa grund af almen svaekkelse.

Formalet med genoptraeningen er, at du gen-
vinder din funktionsevne og styrker dine fzer-
digheder til at klare dagligdagens ggremal eller
opretholde dine interesser. Genoptraening kan
ogsd ggre dig i stand til at mestre din hverdag
pa en ny made, hvis din funktionsevne er blevet
nedsat.

Genoptraeningsforlgbet planlaegges i samarbejde
med dig. Du er saledes selv med til at seette mal
for dit treeningsforlgb, og din plan evalueres og
justeres Igbende ud fra dine mal og behov samt
en konkret individuel faglig vurdering. Genop-
treeningen tilrettelaegges efter dine individuelle
behov. Genoptraeningen vil inddrage digitale
understgttede tilbud og kan ud fra dit behov
ogsa indeholde holdtraening, individuelle tider
eller opfglgninger.

Genoptraening efter
hospitalsindleeggelse

Hvis du har veeret indlagt pa hospitalet og bliver
udskrevet med en genoptraeningsplan, bliver du
henvist direkte til genoptraening pa Sundheds-
og Rehabiliteringscenter Hgrsholm. Bor du i en

plejebolig, foregar genoptraeningen pa pleje-
hjemmet.

Du vil blive kontaktet enten telefonisk eller via
e-Boks inden for fire hverdage efter, at vi har
modtaget en henvisning fra hospitalet med hen-
blik pa at finde en dato for opstart. Du vil blive
indkaldt til en forundersggelse senest syv dage
efter modtagelsen af din genoptraeningsplan.
Hvis der i genoptraeningsplanen star, at din gen-
optraening fgrst ma pabegyndes pa et senere
tidspunkt, vil du blive indkaldt til det tidspunkt,
der star angivet.

Genoptraening efter sygdom, skade eller
svaekkelse

Hvis du har oplevet et tab af funktionsevne pa
grund af sygdom eller almen sveekkelse, men
uden forudgaende hospitalsindleeggelse, kan du
fa genoptraening, safremt vi sammen vurderer,
at du kan have gavn af treeningen. Det forudsaet-
ter, at du ikke selv kan varetage din traening og
derigennem genvinde din funktionsevne.

Hvis du har behov for genoptraening, skal du
henvende dig til Treeningsenheden pa Sundheds-
og Rehabiliteringscenter Hgrsholm, der kontak-
ter dig senest fire uger efter henvendelsen og
aftaler en tid til en forundersggelse.

Ved forundersggelsen vil en fysio- eller ergotera-
peut vurdere dit genoptraningsbehov og sam-
men med dig laegge en plan for dit genoptree-
ningsforlgb eller aftale, hvordan du fremadrettet
selv kan varetage treeningen i din dagligdag med
f.eks. et hjemmegvelsesprogram.

For at du skal fa udbytte af genoptraeningen, er

det vigtigt, at du er motiveret herfor og yder en
aktiv indsats i forlgbet. Det kan f.eks. veere ved,
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at terapeuten giver dig nogle hjemmegvelser,
som du skal lave i tiden mellem dit fremmgde til
genoptraening, eller at du i din dagligdag forsg-
ger at veere mere aktiv.

Det er ogsa vigtigt for udbyttet af genoptraenin-
gen, at du har et kontinuerligt fremmgde. Hvis
du ikke er i stand til dette, kan genoptraenings-
forlgbet afbrydes. Du kan sgge om et nyt forlgb,
nar du igen har mulighed for at deltage aktivt.

Vedligeholdelsestraning

Hvis du har en nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne, saerlige sociale problemer eller en
kronisk lidelse og har behov for at treene dine
feerdigheder, har du mulighed for at fa tilbudt

vedligeholdende traening i en afgraenset periode.

Formalet med den vedligeholdende traening

er at understgtte dig i at fastholde dine fysiske,
psykiske og sociale evner og daglige aktiviteter
samt at forebygge tab af faerdigheder. Du har
mulighed for at fa vedligeholdende traening pa
Sundheds- og Rehabiliteringscenter Hgrsholm,
hvis du har et treeningsbehov, som ikke kan daek-
kes af andre tilbud som f.eks. foreningstilbud,
motionscentre, aktivitetscentre eller vederlagsfri
fysioterapi. Dit treeningsbehov vil eventuelt ogsa
kunne daekkes ved, at du far udleveret og bliver
instrueret i et individuelt tilrettelagt hjemmetrae-
ningsprogram og far opfglgning pa dette.
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Varigheden af treeningsforlgbet afhaenger af

din situation og dine behov samt en konkret og
individuel faglig vurdering. Du kan som udgangs-
punkt starte et nyt forlgb en gang om dret med
en varighed pa op til seks maneder.

Hvis du deltager pa holdtraening, er der fokus
pa, at den foregar i et socialt miljg, hvor du har
mulighed for at mgde og tale med andre. Trze-
ningsforlgbet afsluttes med en samtale med fy-
sio- eller ergoterapeut, hvor du vil fa gode rad til,
hvordan du vedligeholder din funktionsevne og
forslag til videre aktiviteter.

LOVGRUNDLAG

Sundhedslovens §140

(genoptraening med genoptraeningsplan)
Servicelovens §86.1

(genoptraening uden genoptraningsplan)
Servicelovens §86.2

(vedligeholdende traening)

KONTAKT

Sundheds- og Rehabiliteringscenter
Hgrsholm

Louiselund 9

2970 Hgrsholm

Alle hverdage 08.00-12.00

pa tif. 48 49 00 86

mail: terapeuter@horsholm.dk

BETALING

Genoptraening er gratis — der kan
dog forekomme egenbetaling pa
visse treeningsremedier eller mad i
maltidsgrupper

K@RSEL

Hvis du har en genoptraeningsplan fra
hospitalet og ikke har mulighed for selv

at transportere dig til genoptraening,

sd er din kgrsel til treening gratis.

Du skal kontakte Sundheds- og
Rehabiliteringscenter Hgrsholm for at lave
en aftale om din kgrsel. Hvis du i Igbet af
genoptraeningsforlgbet bliver i stand til selv
at transportere dig til genoptraeningen, skal
du ggre dette.

Hvis du ikke har en genoptraeningsplan fra
hospitalet, kan du fa bevilget kgrsel, hvis du
ikke kan benytte dig af Flextur eller andre
karselsmuligheder. Der er brugerbetaling
pa denne kgrsel

39


mailto:terapeuter@horsholm.dk

Hverdagsrehabilitering

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte
dig i at kunne klare dig selv bedst muligt i din
hverdag — hele livet.

Oplever du vanskeligheder med at overkomme
hverdagens aktiviteter, og har du sveert ved at
klare f.eks. indkgb, renggring, tgjvask eller per-
sonlig pleje, har du mulighed for at fa et hver-
dagsrehabiliteringsforlgb, som bestar af vejled-
ning, stgtte og treening i at udfgre de almindelige
ggremal i hverdagen. Det er en forudsaetning, at
det bliver vurderet, at du er indenfor malgrup-
pen for at modtage hjaelp fra kommunen.

Du vil normalt fa tiloudt et hverdagsrehabilite-
ringsforlgb, ndr du sgger om hjemmepleje, hvis
en visitator, sammen med dig, vurderer, at du
med den rette treening og stgtte igen kan blive
i stand til at klare alle eller nogle af de ggremal,
du sgger om hjeaelp til at klare.

Det er ogsa muligt at fa et hverdagsrehabilite-
ringsforlgb, hvis du i forvejen modtager praktisk
hjeelp eller personlig pleje, men har behov for at
treene dine faerdigheder med henblik pa at opna
en gget grad af selvstaendighed.

Malet med hverdagsrehabilitering er, at du igen
kan klare flest mulige af hverdagens ggremal.

Forlgbet bestar som udgangspunkt af treening i
hverdagens ggremal og kan eventuelt suppleres
med anden traening, hvis dette gger dine mulig-
heder for at blive i stand til at klare hverdagens
ggremal igen.

Traeningen foregar i dit hjem og dit naeromrade
og vil oftest foregd i forbindelse med, at en so-
cial- og sundhedshjalper hjelper dig med de
daglige ggremal.

Indholdet i dit hverdagsrehabiliteringsforlgb
planlaegges i et teet samarbejde mellem dig og
en ergoterapeut. Sammen laver | en realistisk
plan og malsaetning, som tager udgangspunkt i
bade dine ressourcer og nuvaerende begrans-
ninger. Formalet med planen er, at du nar dine
egne mal for at blive sa selvhjulpen som muligt i
din hverdag.

Du vil m@de et tveerfagligt team, der bestar af
medarbejdere fra hjemmeplejen, ergoterapeu-
ter, sygeplejersker, som alle vil hjelpe dig med at
na dine mal. Din traening foregar sammen med
en medarbejder fra teamet, ofte en social- og
sundhedshjaelper.

Et hverdagsrehabiliteringsforlgb kan f.eks. inde-
holde fglgende:

Treening i dagligdagens ggremal

som eksempelvis personlig hygiejne,
paklaedning, toiletbesgg, tilberedning af
maltider, indkgb, t@jvask, og renggring
Afprgvning af teknikker, der gor
aktiviteterne lettere at udfgre f.eks.

ved brug af arbejdsredskaber.

Vejledning i hensigtsmaessige
arbejdsstillinger.
Afprgvning af hjeelpemidler.

Instruktion i hjemmetraeningsprogram.

Rehabiliteringsforlgbet afsluttes, nar du har naet
dine mal og igen er blevet i stand til at klare dine
daglige ggremal.

Du vil, inden afslutning af hverdagsrehabilite-
ringsforlgbet, fa en samtale med en ergotera-
peut, hvor du kan fa rad og vejledning til, hvor-
dan du kan vedligeholde de opnaede resultater
og fastholde dit selvstaendige liv.
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Nar forlgbet er blevet afsluttet, vil en visitator
kontakte dig for en drgftelse af, om du har behov
for anden stgtte eller hjzelp.

Under hverdagsrehabiliteringsforlgbet vil du
modtage st@tte og hjeelp til de ngdvendige opga-
ver i hjemmet, som du eller andre i din husstand
ikke selv kan klare. Hjaelpen vil blive varetaget af
din valgte hjemmeplejeleverandgr.

LOVGRUNDLAG
Servicelovens §83a

KONTAKT

Hvis du g@nsker at sgge om et
hverdagsrehabiliteringsforlgb, skal du
kontakte visitationen i Sundhed og Omsorg.
pa tif. 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket

Laes mere i afsnittet Sadan sgger du.

BETALING
Rehabiliteringsforlgbet er gratis for dig.

PRAKTISK HJZALP OG PERSONLIG PLEJE
Hvis du efter rehabiliteringsforlgbet fortsat
har brug for stgtte og hjeelp til at klare
hverdagens aktiviteter, har du mulighed

for at spge praktisk hjeelp og/eller personlig
pleje.

Laes mere i afsnittet Sadan sgger du.
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Stotte og hjalp til anretning af mad

og madservice

Hgrsholm Kommune har forskellige tilbud til dig,
der bor i egen bolig og ikke selv kan tilberede

og/eller anrette dine maltider. Du kan fa bevilget
stgtte pa baggrund af, hvad du selv kan klare, og

hvad du har behov for, at andre hjzlper dig med.

Vivil gerne stgtte dig i at kunne klare mest mu-
ligt selv i din hverdag, derfor vil vi hjelpe dig til
at genoptraene feerdigheder, som du har mistet.

Ud fra en konkret og individuel vurdering af dine
ressourcer og begraensninger, kan du fa bevilget
stgtte eller hjaelp til at anrette eller servere mor-
genmad, frokost, aftensmad og mellemmaltider
samt indtagelse af drikke.

Spisesteder

Kommunen har spisesteder pa kommunens ak-
tivitetscentre. Pa spisestederne kan du bestille
mad til at tage med hjem, eller du kan nyde ma-
den eller en kop kaffe pa stedet.

Find menu og mere information:
Aktivitetscenter Sophielund
Dagcentret Breelteparken

MADLEVERING

Hvis du har sveert ved selv at tilberede
mad, har du mulighed for at fa madservice.
Maden leveres fra Omsorgscentret
Breelteparkens kgkken, som tilbereder
maden og serger for udbringning. Du

kan laese mere om madlevering fra
Breelteparkens kgkken her.

Maden leveres dagligt som varm hovedret el-
ler som afkglet hovedret, som skal varmes i

ovn eller mikrobglgeovn. Der kan ogsa tilkgbes
madpakke og forret. Breelteparken kan levere
speciallavet mad efter den enkelte borgers behov.
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Hvornar og hvordan leveres maden?
Den kolde mad leveres kl. 09.00-13.00, og chauf-
fgren stiller maden i kgleskabet. Du kan saledes
spise maden, nar det passer dig.

Den varme mad leveres kl. 10.45-13.00, og skal
spises umiddelbart efter leveringen.

Du skal veere hjemme ved levering af maden, og
hvis du ikke er det, tager chauffgren maden med
retur. Hvis du ikke er hjemme, har kommunen en
tilsynsforpligtigelse til at sikre, at du ikke er kom-
met til skade i hjemmet.

Fritvalgsbevis

Hvis du er visiteret til madservice i eget hjem,
har du mulighed for at vaelge at benytte et frit-
valgsbevis. Fritvalgsbeviset fungerer som en
kgbsret til et dagligt hovedmaltid med levering.
Det betyder, at du har mulighed for selv at veelge
en madleverandgr, der kan levere din mad hjem
til dig. Du eller din pargrende skal selv indgd en
aftale med en madleverandgr, f.eks. en slagter,
en kro eller en anden madleverandgr.

Der er egenbetaling for madlevering. Egenbeta-
lingen er den samme, uanset om du veelger mad
fra Breelteparkens centralkgkken eller ggr brug
af et fritvalgsbevis. Det kommunale tilskud til
madlevering er ogsa det samme, uanset om du
vaelger madlevering fra Breelteparkens kgkken
eller fra en anden godkendt madleverandgr.

Du kan laese mere om, hvordan du far et frit-
valgsbevis til madlevering her eller kontakte
Visitationen pa tIf. 48 49 00 11 mellem kl. 09.00-
12.00 pa alle hverdage for mere information.

LOVGRUNDLAG
Servicelovens § 83

KONTAKT

Hvis du gnsker at sgge om stgtte og hjzelp
til mad eller madservice, skal du kontakte
Visitationen pa tIf. 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

BETALING

Du betaler for maden, men ikke for
levering. Betalingen for madservice
opkraeves manedsvis bagud. Du kan
tilmelde opkraevningen til betalingsservice

AF- OG GENBESTILLING

Ved afbestilling og genbestilling skal du
kontakte kpkkenet pa tif. 21 34 27 31

Ring gerne i god tid og senest dagen fgr
leveringen kl. 12.00-13.00, ellers bliver du
opkraevet betaling for maden.

Hvis du ikke laengere gnsker madlevering,
skal du kontakte Visitationen
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Praktisk stotte og hjaelp

Hvis du oplever, at de praktiske opgaver i hver-
dagen er blevet sveere at klare selv, kan du sgge
Hgrsholm Kommune om stgtte og hjzelp til f.eks.
renggring, tgjvask og indkgb. Du far stgtte og
hjeelp pa baggrund af, hvad du selv kan klare, og
hvad du har behov for, at andre hjaelper dig med.
Vivil gerne stgtte dig i at kunne klare mest mu-
ligt selv i din hverdag, derfor vil vi hjaelpe dig til
at genoptraene feerdigheder, som du har mistet.

Stotte og hjeelp til renggring

For at modtage stgtte og hjeelp til renggring skal
du visiteres til dette. Ved visitationen foretages
en konkret, individuel vurdering med udgangs-
punkt i dine ressourcer og behov, samt dine
eventuelle muligheder for at fa stgtte fra dine
pargrende og dit netveerk til at Igse nogle af op-
gaverne.

Renggring kan bevilges, hvis du er ude af stand
til at varetage opgaver i forbindelse med rengg-
ring pa grund af svaere eller totale begransnin-
ger i funktionsniveauet, og der ikke er andre i
husstanden, der kan udfgre opgaven.

For at modtage hjeelp til renggring, skal du som
udgangspunkt ogsa veere berettiget til pleje, med
mindre andre forhold taler for det. En diagnose
vil ikke i sig selv medfgre, at du bliver bevilget
renggring.

Indledningsvist vil vi se pa, om du ved hjeelp af
tilpasninger i dit hjem fortsat kan varetage ren-
goringen. Du vil blive vejledt til f.eks. at aendre
pd mgbleringen i hjemmet eller eventuelt selv
anskaffe en robotstgvsuger, et teleskopregr til den
almindelige stgvsuger eller kgbe andre redska-
ber, som kan ggre det lettere at klare renggrin-
gen. Du vil ligeledes blive vejledt til at fordele
renggringen over flere dage.

Hvis vi efter behandling af din ansggning om
stgtte og hjaelp vurderer, at du er inden for mal-
gruppen for hjzelp, skal du forud for afggrelsen
deltage i et praktisk vurderingsforlgb. Her vil det
blive afklaret, hvad du selv kan klare eller kan
treene dig op til at kunne klare igen, herunder
om du kan betjene en robotstgvsuger og der-
med selv stgvsuge.

Fgrst nar det er afprgvet, hvorvidt vejledning,
rehabilitering, treening eller et hjeelpemiddel kan
afhjeaelpe dit behov for stgtte, kan det afggres,
om du er berettiget til hjeelp og i sa fald, hvad du
kan fa hjaelp til. Hvis du ikke gnsker at deltage i
afprgvningen, treeffer vi afggrelse ud fra de op-
lysninger, som vi har til radighed. | enkelte tilfael-
de, hvor det vurderes, at du ikke kan blive helt
eller delvist selvhjulpen, kan du bevilges hjzelp
uden at have deltaget i et forudgdende rehabili-
teringsforlgb.

Du har mulighed for at fa stgtte eller hjzelp til
renggring hver tredje uge i dagtimerne pa hver-
dage. Hjlpen tilrettelaegges saledes, at du del-
tager aktivt og hjeelper til med det, du kan.

Nar du er visiteret til renggring, vil du blive
henvist til at anskaffe en robotstgvsuger, som
enten du eller hjemmeplejen kan betjene.

Nar du modtager renggringshjzelp, skal du selv
anskaffe robotstgvsuger, fladmoppesystem og
rene klude samt renggringsmidler. Det forventes,
at du har anskaffet alle redskaber og har installe-
ret robotstgvsugeren, nar din renggringsindsats

gar i gang.
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Nar du er visiteret til renggring, vil du blive til-
budt ekstra st@grre renggring 4 2 timers varighed
én gang om aret, udover den almindelige visite-
rede renggring. Du kan laese mere i pjecen, som
du finder nederst pa hjemmesiden her.

Er du i en vanskelig gkonomisk situation,
har du mulighed for at sgge om gkonomisk
tilskud hos Hgrsholm Kommune til en
reekke enkeltudgifter. Du kan laese mere
her.

Stotte og hj=elp til tejvask, samt skift af
sengetgj

For at modtage stgtte og hjzelp til tgjvask og skift
af sengetgj, skal du visiteres til dette. Ved visita-
tionen foretages en konkret, individuel vurdering
med udgangspunkt i dine ressourcer og behoy,
samt dine eventuelle muligheder for at fa stgtte
fra dine pargrende og dit netveerk til at Igse nog-
le af opgaverne.

Du kan fa hjzelp og stegtte til tgjvask og skift af
sengetgj, hvis du har sveere eller totale begraens-
ninger i dit funktionsniveau, og hvis der ikke er
andre i husstanden, der kan udfgre opgaven.

For at modtage stgtte og hjzelp til tgjvask og
skift af sengetgj, skal du som udgangspunkt ogsa
vaere berettiget til pleje, medmindre andre for-
hold taler for det. En diagnose vil ikke i sig selv
medfgre, at du bliver bevilget tgjvask og skift af
sengetgj.

Indledningsvist vil vi se pa, om du ved hjzelp

af tilpasninger i dit hjem, fortsat kan varetage
tgjvasken selv. Du vil blive vejledt til eksempel-
vis at afprgve mere hensigtsmaessige rutiner/
arbejdsgange, som kan lette tgjvasken, sdsom at
baere tgjet i en rygsaek, baere mindre portioner
eller benytte en skammel ved pafyldning og tem-
ning af maskinen.

Hvis vi efter behandling af din ansggning om
stgtte og hjeaelp vurderer, at du er inden for mal-
gruppen for hjzelp, skal du forud for afggrelsen
deltage i et praktisk vurderingsforlgb. Her vil det
blive afklaret, hvad du selv kan klare, eller kan
treene dig op til at kunne klare igen. Fgrst nar det
er afprgvet, hvorvidt vejledning, rehabilitering,
treening eller et hjaelpemiddel, kan afhjeelpe

dit behov for stgtte, kan det afggres, om du er
berettiget til hjeelp og i sa fald, hvad du kan fa
hjeelp til. Hvis du ikke vil deltage i afprgvningen,
treeffer vi afggrelse ud fra de oplysninger, som vi
har til radighed.

| enkelte tilfeelde, hvor det vurderes, at du ikke
kan blive helt eller delvist selvhjulpen, kan du
bevilges hjeelp uden forudgaende rehabilite-
ringsforlgb.

Du har mulighed for at fa stgtte eller hjzelp til
tgjvask, safremt du har din egen vaskemaskine.
Hvis det ikke er muligt at installere en vaskema-
skine i dit hjem, kan du fa hjaelp til tgjvask i fael-
lesvaskeriet i den ejendom, som du bor i.
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Du har mulighed for at fa stgtte eller hjeelp til
tgjvask hver anden uge i dagtimerne pa hverda-
ge. Hjelpen tilrettelaegges saledes, at du delta-
ger aktivt og hjeelper til med det, du kan. Stgtte
og hjeelp til tgjvask kan f.eks. veere:

Hjzelp til at sortere og vaske tgj.
Ophangning og nedtagning af tgj/
tgrretumbling i egen tumbler.
Pakning og transport af vasketgj til
feellesvaskeri.

Laegge t@j sammen og pa plads.

Stotte og hjaelp til planlaegning af
indkgb og indkgbsordning

For at modtage hjaelp til planlaegning af indkgb
samt indkgbsordning, skal du visiteres til dette.
Ved visitationen foretages en konkret, individuel
vurdering med udgangspunkt i dine ressourcer
og behov, samt dine eventuelle muligheder for
at fa stgtte fra dine pargrende og dit netvaerk til
at Igse nogle af opgaverne.

Stgtte og hjeelp til planlaegning af indkgb samt
indkgbsordning kan bevilges, hvis du er ude af
stand til at varetage opgaver i forbindelse med
indkeb, hvis du har sveere eller totale begraens-
ninger i funktionsniveauet, og om der ikke er
andre i husstanden, der kan udfgre opgaven.

Hvis vi efter behandling af din ansggning om
stgtte og hjaelp vurderer, at du er inden for mal-
gruppen for hjaelp, skal du forud for afggrelsen
deltage i et praktisk vurderingsforlgb. F@rst nar
det er afprgvet, hvorvidt vejledning, rehabilite-
ring, traening eller et hjeelpemiddel kan afhjaelpe
dit behov for stgtte, kan det afggres, om du er
berettiget til hjeelp og i sa fald, hvad du kan fa
hjeelp til. Hvis du ikke vil deltage i afprgvningen,
treeffer vi afggrelse ud fra de oplysninger, som vi
har til radighed.

Planlzaegning af indkgb

Du har mulighed for at fa stgtte eller hjaelp til at
planlaegge dit indkgb, herunder gennemga dit
kaleskab, skrive en indkgbsliste samt bestille va-
rer hos leverandgren telefonisk eller elektronisk.
Afhaengigt af dine ressourcer og behov, kan du
ogsa fa hjeelp til at seette indkgbte varer pa plads.
Du skal vaere visiteret til indkgbsordning for at fa
stgtte og hjeelp til at planlaegge dit indkgb.
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Indkgbsordning

Hvis du ikke selv kan klare dine indkgb, og du
eller andre i din husstand ikke selv kan bestille
varer over internettet eller modtage varer, nar
de leveres, har du mulighed for at fa en ind-
kpbsordning. Med indkgbsordningen kan du selv
— eventuelt med hjaelp — bestille og kgbe varer
over telefonen eller elektronisk. Hvis ikke du
eller andre i din husstand er i stand til at seette
kgle- og frostvarer pa plads, hjelper leveran-
dgren/chauffgren med dette.

Dagligvarer leveres én gang om ugen pa hverda-
ge i tidsrummet kl. 08.00-18.00.

Indkgbet afregnes mellem dig og leverandgren
via dankort eller via betalingsservice. Kommunen
afholder udgifter til leveringen.

LOVGRUNDLAG
Servicelovens § 83

KONTAKT

Hvis du gnsker at sgge om praktisk stgtte
og hjzlp, skal du kontakte Visitationen
pa tif. 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

BETALING
Hjeelpen er gratis for dig
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Stotte og hjalp til personlig pleje

Hvis du oplever, at du ikke leengere selv kan klare
din personlige pleje, kan du sgge Hgrsholm Kom-
mune om stgtte og hjeelp til f.eks. at blive vasket,
komme i bad, af- og pakleedning og/eller toilet-
besgg. Du far stgtte pa baggrund af, hvad du selv
kan klare, og hvad du har behov for, at andre
hjeelper dig med. Vi vil gerne stgtte dig i at kun-
ne klare mest muligt selv i din hverdag, og derfor
vil vi hjeelpe dig til at genoptraene feerdigheder,
som du har mistet.

For at modtage stgtte og hjeelp til personlig
pleje, skal du visiteres til dette. Ved visitatio-
nen foretages en konkret og individuel vurde-
ring med udgangspunkt i dine ressourcer og
behov. Hjelpen og stgtten tilretteleegges sa-
ledes, at du deltager aktivt og hjalper til med
det, du selv kan.

Hvis vi efter behandling af din ansggning om
stgtte og hjaelp vurderer, at du er inden for mal-
gruppen for hjeelp, skal du forud for afggrelsen
deltage i et praktisk vurderingsforlgb. Fgrst nar
det er afprgvet, hvorvidt vejledning, rehabilite-
ring, treening eller et hjeelpemiddel kan afhjzelpe
dit behov for stgtte og hjeelp, kan det afggres,
om du er berettiget til hjaelp og i sa fald, hvad du
kan fa stgtte og hjzelp til.

| enkelte tilfaelde hvor det vurderes, at du ikke
kan blive helt eller delvist selvhjulpen, kan du
bevilges hjaelp uden et forudgaende rehabilite-
ringsforlgb.

Afhangigt af dine behov, er det muligt at fa stgt-
te til personlig pleje gennem hele dggnet pa alle
ugens dage.

Det kan veere ngdvendigt at eendre i din bolig-
indretning for at kunne hjeelpe dig med personlig
pleje. Hjeelpemidler, som er ngdvendige af hen-
syn til hjeelpens udfgrelse, stilles til radighed af
kommunen. Det kan eksempelvis vaere en pleje-
seng eller en lift.

Du har mulighed for at fa stgtte eller hjzelp til
personlig pleje, hvor eksempler kan veere:

Personlig hygiejne
Bad og harvask
Pakleedning
Tandbgrstning
Toiletbespg

Almindelig fodpleje og negleklip
(ukompliceret)
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Stotte til aktiviteter i hverdagen

Hvis du ikke har pargrende, der kan hjzelpe dig,
har du mulighed for at fa stgtte til ngdvendige
aktiviteter i hverdagen som at:

Laese breve og digital post.
Kontakte laege eller pargrende.

Planlzegge din dag.

Tryghedsskabende stgtte i hverdagen
Hvis du bor alene og ikke modtager daglige be-
sgg fra hjemmeplejen, har du mulighed for dag-
ligt at fa et tryghedsopkald fra en medarbejder

fra kommunen.

For at modtage indsatsen, skal du visiteres til
denne. Ved visitationen foretages en konkret,
individuel vurdering med udgangspunkt i dine
ressourcer og behov, samt om du har andre i dit
netvaerk, som kan kontakte dig dagligt.

Opringningen foretages om morgenen alle ugens
dage.

Opkaldene bortfalder, hvis du modtager daglige
besgg fra hjemmeplejen.

Nodkald

Hvis du har gentagne og aktuelle problemer med
at falde og ikke selv er i stand til at komme op
igen og ikke selv kan tilkalde hjzelp, har du mulig-
hed for at sgge om et ngdkald.

Du vil fgrst fa foretaget en faldforebyggende
udredning, hvor din balance og fysiske funkti-
onsevne vil blive vurderet i forhold til, om du vil
kunne blive mere sikker med tilbud om genop-
treening, hjeelpemidler fx en rollator, samt om
din bolig kan indrettes mere hensigtsmaessigt
for at forebygge nye faldepisoder. Det kan f.eks.

veaere at fierne Igse teepper, udligne dgrtrin og
&ndre mgbleringen i din bolig. Det vil vaere en
forudsaetning for at fa bevilget et ngdkald, at
du imgdekommer kommunens anbefalinger om
faldforebyggelse.

Samtidig vil det blive vurderet, om du er i stand
til at benytte din mobiltelefon, hvor kommunens
dggndakkende akutnummer er kodet ind, eller
om andre i husstanden vil kunne tilkalde hjzelp.

Hvis du er terminal syg og har behov for at kunne
tilkalde hjzelp akut, kan du sgge om ngdkald. Det
vil blive vurderet, om du er i stand til at benytte
din mobiltelefon, hvor kommunens dggndaekken-
de akutnummer er kodet ind, og om der er andre
i husstanden, der vil kunne tilkalde hjzelp.

Et ngdkald er en alarmsender, der giver besked fil
Beredskabet, nar du trykker pa knappen. Hvis du
far bevilget et ngdkald, vil Beredskabet montere
en elektronisk dgrlas hos dig, sa plejen kan kom-
me ind i din bolig uden nggle for at hjzelpe dig.
Hjemmeplejen er fremme inden for 30 minutter.

Ngdkald bevilges som udgangspunkt midlerti-
digt, og der fglges Igbende op pa, om behovet
for ngdkald fortsat er aktuelt.

Hvis du ikke er malgruppe for at fa bevilget et
ngdkald, findes der flere andre elektroniske mu-
ligheder. Flere private firmaer tilbyder forskellige
Igsninger, og flere zldrevenlige telefoner har

nu indbygget hurtigkaldsknapper eller trygheds-
knapper, hvor du med tryk pa en knap kan ringe
til kontaktpersoner. For eksempel tilbyder flere
frivillige organisationer, Zldre Sagen og Rgde
Kors tryghedsopkald.
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LOVGRUNDLAG
Servicelovens § 83

KONTAKT

Hvis du gnsker at sgge om stgtte og hjzelp
til personlig pleje og tryghedsskabende
stgtte, skal du kontakt Visitationen pa

tif. 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

BETALING
Hjaelpen er gratis for dig
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Omsorgstandpleje

Omsorgstandplejen er et kommunalt tandpleje-
tilbud til voksne borgere, der af fysiske og/eller
psykiske arsager er forhindrede i, eller kun med
stort besveer, kan benytte de almindelige tand-

plejetilbud.

Hvis du modtager omfattende stgtte og pleje i
dagligdagen i eget hjem, plejebolig eller botil-
bud, har du mulighed for at spge om hjaelp til
omsorgstandpleje. Omsorgstandplejen kan hjeael-
pe dig med at afhjaelpe og forebygge smerter og
andre ubehageligheder i mundhulen.

Udbuddet af behandlinger, der gennemfgres i
Omsorgstandplejen, er begraeenset og omfatter
fglgende:

Regelmaessig undersggelse af teender,
proteser, mund og kaebe efter behov.

Forebyggende behandling af
tandsygdomme og andre lidelser i
munden, herunder tandrensning,

fyldninger og protesekorrektioner.

Omsorgstandplejen omfatter i
udgangspunktet ikke stgrre behandlinger
som tandkroner og broer.

Behandling og forebyggelse tilpasses
dine behov og udfgres i teet samarbejde
med dig og dine pargrende. Hvis du bor
i plejebolig eller pa botilbud bliver der
udarbejdet en mundplejeplan, som skal
understgtte, at din mundpleje bliver
vedligeholdt.

LOVGRUNDLAG
Sundhedslovens §131

VISITATION TIL OMSORGSTANDPLEJE
Hvis du gnsker omsorgstandpleje, skal du
kontakte Visitationen i Sundhed og Omsorg
pa tIf. 48 49 00 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

Hvis du bor pa plejehjem eller pa i botilbud,
kan du ogsa kontakte lederen pa det sted,
hvor du bor.

Du kan laese mere om omsorgstandplejen
her.

BETALING FOR OMSORGSTANDPLEJE
Du betaler et manedligt belgb for
Omsorgstandplejen. Taksten bliver
reguleret en gang arligt den 1. januar.

53
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K@RSEL TIL OMSORGSTANDPLEJE

Hvis du ikke selv kan sgrge for transport til
Omsorgstandplejen, kan du bruge Flextur,
som henter dig og kgrer dig hjem igen. Du
betaler selv for transporten. Du kan bestille
Flextur her.

Hvis du bor i plejebolig opfordres de
pargrende til at ledsage dig til tandplejen.

UNDERS@GELSE OG BEHANDLING |
OMSORGSTANDPLEJEN
Omsorgstandpleje finder primaert sted pa:
Vallergdskolens Tandklinik

Stadion Alle 12

2960 Rungsted Kyst

54


https://www.moviatrafik.dk/flexkunde/

Sygepleje

Du kan fa sygepleje fra Hersholm Kommune, hvis
du har behov for pleje og behandling ved akut
eller kronisk sygdom, eller hvis du har et vanske-
ligt sygdomsforlgb. Sygeplejen har til formal at
bevare og fremme din sundhed og livskvalitet
ved at forebygge, helbrede og lindre de fglger,
der matte veere af din sygdom. Samtidig kan
sygeplejen vaere med til at sikre sammenhang

i dit sygdomsforlgb — bade i kroniske og akutte
forlgb.

Kommunen tilbyder sygepleje til alle, der har
behov for det uanset alder, og uanset hvor du
har ophold i kommunen.

Sygeplejen leveres som udgangspunkt i en
af kommunens sygeplejeklinikker og kan bl.a.
besta i:

Fokus pa dig og dine pargrende gennem
stgtte, vejledning og evt. behandling af
akut eller kronisk sygdom.

Opleering i handtering af evt. behandling
af akut eller kronisk sygdom.

Behandling og opfglgning ved akut eller
kronisk sygdom.

Stgtte til medicindosering/medicingivning.
Ved behov for hjzelp til medicindosering
er dosispakket medicin fgrste valg.

Sygepleje til alvorligt syge og dgende.
Intravengs behandling.

Sarbehandling og forebyggelse af sar.
Stgttestrgmper/Kompressionsbehandling.
Stgtte og radgivning i at undga fald.
Vejledning om maltider og indkgb ved under-
vaegt, manglende appetit eller vaegttab.
Vurdering af problemer med inkontinens

samt vejledning i inkontinenshjaelpemidler
og eventuel traening.

Koordinering af samarbejdet med egen
leege, hospital mv.

Stgtte til at kontakte f.eks. egen lzege eller
hospital.

Sygeplejen omfatter ikke:

Ledsagelse til laege, specialleege eller
hospital.

Aflevering af urinprgver, podning og
lignende til praktiserende laege.

Afhentning af medicin.

Transport til og fra sygeplejeklinik.

Hvem kan fa kommunal sygepleje?
Alle borgere i Hgrsholm Kommune kan fa syge-
pleje efter henvisning fra hjemmepleje, prakti-
serende laege, 1813, specialleege, hospital eller
anden kommune. Du kan ogsa selv henvende
dig, sa en sygeplejerske kan vurdere dit behov
for sygepleje.

Levering af sygepleje

Sygepleje leveres som udgangspunkt i en syge-
plejeklinik. Vurderer sygeplejen, at du ikke kan
komme i en af sygeplejeklinikkerne, modtager du
sygeplejen i dit hjem, i din plejebolig, pa din gen-
optraeningsplads eller i dit botilbud. Sygeplejen
informerer dig om, hvilket udstyr du skal stille til
radighed, sa det opfylder de gaeldende arbejds-
miljgmaessige krav omkring arbejdets udfgrelse.

Sygeplejen udfgres af sygeplejersker eller soci-
al- og sundhedsassistenter. Du kan ogsa mgde
sygeplejestuderende og assistentelever, ligesom
nogle enkelte sygeplejeopgaver kan varetages
af social og sundhedshjeelpere, der er opleert til
opgaven.
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Omfang og varighed

Omfanget og varigheden af sygeplejen, afthaen-
ger af din konkrete situation, af sygeplejerskens
og leegens faglige vurderinger, samt af hvor
meget du selv og/eller andre i husstanden kan
udfgre, evt. efter vejledning. Hvis der sker foran-
dringer i dit sygdomsforlgb, vil hjeelpen Igbende
blive tilpasset dine eendrede behov.

Indsatsen kan leveres alle ugens dage, i alle dgg-
nets timer.

Akutsygepleje

Kommunen har en akutfunktion bestdende af
sygeplejersker, som er en del af hjemmesygeple-
jen, og som kan besgge dig ved behov for akut
eller specialiseret sygepleje. Det er et tilbud til
dig, der ikke har behov for hospitalsindlaeggelse,
men som har sarlige observations-, pleje- eller
behandlingsbehov. Ved besgg af en sygeplejer-
ske fra akutfunktionen, er det malet at forebygge
forveerring af akut opstdet eller kendt sygdom
gennem en tidlig indsats, eller at fglge op pa
hospitalets pleje- og behandlingsindsats, hvis

du efter udskrivelsen fortsat har komplekse ple-
je- og behandlingsbehov. Vi tilstreeber at levere
sygeplejen taet pa din hverdag samtidig med, at
denne indsats bidrager til, at faerre bliver indlagt
ved behov for en specialiseret indsats.

Hvis det er ngdvendigt, kan din praktiserende
laege, 1813, eller hospital kontakte kommunens
akutfunktion. Sygeplejersken vil i samrad med
lzegen iveerksaette de ngdvendige sundheds-
faglige indsatser for at hjaelpe dig gennem den
akutte situation og forebygge en eventuel ind-
leggelse.

LOVGRUNDLAG
Sundhedslovens §138

VISITATION

Alle borgere i Hgrsholm Kommune kan fa
sygepleje efter henvisning fra hjemmepleje,
praktiserende laege, 1813, speciallaege,
hospital eller anden kommune. Du

kan ligeledes selv henvende dig, hvor
sygeplejersken vil vurdere dit behov for

sygepleje

BETALING

Selve sygeplejen er gratis. Du skal selv sgrge
for indkgb af medicin, forbindsstoffer, og du
kan have faet en bevilling til stgttestrgmper

Sygeplejeklinikker i Harsholm

Hgrsholm Kommune har sygeplejeklinikker pa:

Aktivhuset Selmersbo
Selmersvej 13

2970 Hgrsholm

tIf. 48 49 41 99 (tryk 5)

Abningstid (kun efter aftale)
Hverdage kl. 08.00-14.00
Telefontid: kl. 09.00--14.00

Omsorgscentret Breelteparken
Breeltevej 1

2970 Hgrsholm

tlf. 48 49 41 99 (tryk 5)

Abningstid (kun efter aftale)

Mandag, onsdag og fredag kl. 08.00-14.00
Tirsdag og torsdag kl. 08.00-14.00
Telefontid: kl. 09.00-14.00
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Hjaelp og stotte til borgere med
hastigt fremadskridende sygdom

Du kan sgge om hjaelpemidler, kropsbarne
hjeelpemidler, mindre boligeendringer, personlig
pleje, praktisk hjaelp, madservice og ledsageord-
ning, hvis du lider af en hastigt fremadskridende
sygdom omfattet af diagnoselisten, som du fin-
der her. Der er ingen aldersgraense. Hvis du er
omfattet af malgruppen, har du ret til at vaelge
den hjzelp, du gerne vil have.

Ved udmaling af den hjalp og stgtte, som du har
valgt, geelder samme betingelser, som Hgrsholm
Kommune allerede anvender til udmaling af
hjeelp og stgtte efter §§ 83,97, 112 og 116.

En hastigt fremadskridende sygdom er karakteri-
seret ved, at

du lider af en hurtigt progredierende
genetisk eller neurodegenerativ sygdom

du vurderes at have vaesentligt forkortet
levetid

din sygdom har en hurtig progression
fra symptomdebut til dgd pa under
5 ars gennemsnitlig overlevelse fra
symptomdebut til dgd

din sygdom medfgrer alvorlige og hastige
funktionstab, som er varig og tiltagende

du vurderes ikke at have mulighed for at
genvinde tabte funktioner ved behandling
eller genoptraening

din livssituation vil 2ndre sig, sa du far
vedvarende og gget behov for hjzlp
og stgtte m.v. til at opretholde en aktiv
tilveerelse

Alle kriterier skal vaere opfyldt for, at du er i mal-
gruppen for hjaelp efter Lov om Social Service
§117 a.

Hjeelpen og stgtten kan tildeles én gang per
sygdomsforlgb og kan have en samlet maksimal
veerdi af 39.750 kr. (2023-niveau).

LOVGRUNDLAG
Servicelovens §117a

KONTAKT

Visitationen pa tlf. 48 49 00 11
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag
kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.
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Indsatser til alvorligt syge og dgende

borgere

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte
din livskvalitet, din sundhed og din tryghed i alle
livets faser. Hvis du lever med en livstruende syg-
dom, har du mulighed for at fa stgtte, omsorg,
lindrende pleje og behandling med udgangs-
punkt i dit sygdomsforlgb og med respekt for
dine personlige veerdier, behov og gnsker i den
sidste fase af livet.

Formalet med den palliative indsats er at sikre
din livskvalitet bedst muligt i din sidste tid. Ordet
palliativ betyder lindrende indsats. Derfor tilret-
teleegger vi palliationsforlgbet i samarbejde med
dig og dine pargrende samt leege, evt. hospice-
team og andre relevante faggrupper. Pa den
made sikrer vi, at dine behov og gnsker tilgode-
ses bedst muligt. Kommunens hjemme- og sy-
gepleje kan stgtte og hjelpe dig med lindring af
smerter, treethed, nedsat appetit og andre symp-
tomer. Derudover kan hjemmeplejen ved behov
hjeelpe med de daglige ggremal i hjemmet og
handtering af psykiske og sociale udfordringer i
forbindelse med din sygdom. | den sidste fase af
dit sygdomsforlgb kan der opsta situationer, hvor
plejen ikke kan tilgodeses i dit eget hjem. Her er
der mulighed for at sgge ophold pa hospice og

i sjzeldne tilfeelde pa Sundheds- og Rehabilite-
ringscenter Hgrsholm, hvis du har behov, som
ikke kan tilgodeses i dit eget hjem. Her kan du

fa stgtte, omsorg, lindring og rehabilitering hele
dggnet.

LOVGRUNDLAG

Servicelovens §84.2 (lindrende
dggnophold)

Servicelovens §122 (tilskud til
sygeplejeartikler og vederlagsfri lindrende
fysioterapi)

Sundhedslovens §148 (terminaltilskud)

KONTAKT

Hvis du har spgrgsmal eller gnsker mere
information om et palliationsforlgb, skal
du kontakte Visitationen pa tlf.48 49 00 11
Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

TILSKUD TIL MEDICIN

Hvis du bor i eget hjem og laegen har
vurderet, behandling er udsigtslgs, kan
du sgge om terminaltilskud, der daekker
udgifter til lzegeordineret medicin

Tilskud til sygeplejeartikler

Hvis du har en terminalerklzering fra din lzege og
gnsker at tilbringe den sidste tid i dit eget hjem,
kan du sgge om tilskud til sygeplejeartikler, hvor
kommunen daekker din andel af udgifterne, som
ikke daekkes af din egen sygeforsikring eller efter
anden lovgivning.

Kersel til fysioterapi
Du kan fa kgrselsgodtggrelse til fysioterapeut
indenfor kommunegraensen.
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Indretning af hjemmet

Nar der er tale om en intensiv indsats i hjemmet,
hvor dit behov for pleje bliver stgrre undervejs i
forlgbet, kan det blive ngdvendigt at indrette dit
hjem anderledes. Det betyder, at der kan blive
behov for en plejeseng og andre hjelpemidler,
som ggr det lettere at give dig den forngdne
pleje.

Vederlagsfri lindrende fysioterapi

Som en del af dit palliationsforlgb har du mu-
lighed for lindrende fysioterapi, hvis du har en
laeges vurdering af, at behandling med henblik
pa helbredelse ikke er muligt, og du har et behov
for fysioterapi. Laegen skal lave en henvisning.Du
kan blive tilbudt behandling ud fra en faglig vur-
dering af dine behov.

Formalet med behandlingen er, at du fgler
lindring og kan leve sa aktivt som muligt trods
sygdom, samt at du opnar mest mulig livskvalitet

i den sidste tid. Indholdet i den lindrende fysi-
oterapi aftales mellem dig og din behandler, og
kan f.eks. vaere massage, hjeelp til vejrtraekning,
lejring og bevaegelse. Hvis du bor i eget hjem,
skal du selv kontakte en autoriseret fysiotera-
peut, som kan foretage den lindrende behand-
ling. Hvis du bor i plejebolig eller opholder dig pa
Sundheds- Og Rehabiliteringscenter Hgrsholm,
udfgres behandlingen af fysioterapeuter tilknyt-
tet enten plejecentret eller Sundheds- Og Reha-
biliteringscenter Hgrsholm. Behandlingen stilles i
bero ved indlaeggelse pa hospital og ophgrer, nar
du ikke lzengere har gavn af behandlingen.

Opfolgende kontakt for pargrende

Der er altid mulighed for at have en opfglgende
kontakt til de medarbejdere, der plejede din
kaere, hvis du har behov for dette. Dette er bade,
hvis din kaere var tilknyttet hjemmeplejen, boede
pa et plejehjem eller havde et ophold pa kom-
munens midlertidige pladser.
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Midlertidigt ophold pa Sundheds- og
Rehabiliteringscenter Horsholm

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne stgtte dig i at
leve et sa selvstaendigt og aktivt liv som muligt.

Hvis du i en kortere periode har et seerligt behov
for omsorg, pleje og rehabilitering, der ikke kan
tilgodeses i dit eget hjem, kan du efter en kon-
kret, individuel, faglig vurdering blive visiteret til
et midlertidigt dggnophold.

Under et dggnophold kan du hele dggnet fa
stgtte og hjzelp til personlig pleje, praktisk hjzelp
samt sygepleje, treening og rehabilitering afhaen-
gigt af dit behov. Hvilken indsats du far, og hvor
lenge det varer, bliver vurderet og tilrettelagt
sammen med dig ud fra din helbredssituation,
individuelle behov og ressourcer samt mal for
opholdet.

Du kan efter visitation blive tilbudt et midlertidig
dggnophold:

Hvis du efter hospitalsindleeggelse

fortsat har behov for dggnopsyn,og hvor
plejen, treening og rehabilitering ikke i
tilstraekkeligt omfang kan varetages i egen
bolig.

Hvis du bor i egen bolig, men i en periode
f.eks. pa grund af sygdom ikke kan klare
hverdagen pa trods af, at du far den
maksimale kommunale hjzlp, du kan
modtage i eget hjem.

Hvis du har et stort plejebehov og der er
behov for aflastning af dine pargrende for
en kortere periode.

Du vil blive tilknyttet et tveerfagligt team, der kan
besta af sygeplejersker, social- og sundhedsassi-
stenter, fysioterapeuter og ergoterapeuter, der
sammen med dig planlaegger, hvordan du kan
opna dine mal bade pa kort og pa langt sigt. Op-
holdet kan have flere formal og tilrettelzegges ud
fra dine behov.

Tilbuddet er for borgere i Hgrsholm kommune
over 18 ar. Pa et midlertidigt dggnophold far

du som udgangspunkt dit eget veerelse, der er
mgbleret, samt eget bad og toilet. Der ma ikke
drikkes alkohol eller ryges pa afdelingen — hvis
du har behov for at ryge, skal du ga udenfor byg-
ningen. Under opholdet benytter du din egen
lege.

Rehabiliteringsophold

Et rehabiliteringsophold er til dig, der efter syg-
dom, indlaeggelse eller svaekkelse i en kortere
periode har behov for ekstra pleje og rehabilite-
ring, som ikke kan varetages i dit hjem. P& ophol-
det far du treening og hjzelp til sa vidt muligt at
kunne klare det, du kunne tidligere — bade fysisk,
psykisk og socialt.

Afhaengigt af dine behov og situation bliver du
tilbudt genoptraening pa hold eller alene, lige-
som du kan blive instrueret i selvtraening. Din
treening bestar bade af fysisk treening og treening
i daglige rutiner i afdelingens naermiljg, som
f.eks. at rejse dig op eller selv ga pa toilettet. Din
treening tilretteleegges ud fra, hvad du kan og har
behov for.
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For at fa stgrst muligt udbytte af dit rehabilite-
ringsophold, er det vigtigt, at du selv udfgrer alle
de daglige aktiviteter, du selv kan klare.

Under et rehabiliteringsophold justeres dine mal
og plan Igbende. Vi afholder et forventnings-
mgde i Igbet af den fgrste uge og opfelgende
statusmgder, hvis det er ngdvendigt. Inden du
skal hjem, afholder vi et udskrivningsmgde. Til
me@derne inviteres du og evt. dine pargrende
samt det tveerfaglige team, som er tilknyttet dig.
Vi kan invitere gvrige samarbejdspartnere med
efter behov. Hvis der er usikkerhed om din funk-
tionsevne og dit fremadrettede behov for stgtte
og bolig, vil vi under opholdet kunne afdaekke
dette og sammen med dig lzegge en realistisk
plan for fremtiden.

Ved et rehabiliteringsophold vil vi ofte lave et
hjemmebesgg, inden du udskrives til din egen
bolig , hvor relevante fagpersoner deltager
Formalet med hjemmebesgget er at sikre, at du
igen kan feerdes forsvarligt i din bolig samt evt.
tilpasse indretningen af din bolig, til du kommer
hjem.

Dit ophold afsluttes, nar du er i stand til at veere
hjemme og kan klare dig selv, eventuelt med
hjemmepleje. Hvis du fortsat har behov for gen-
optraening, kan du modtage denne ambulant.

Aflastningsophold/gaestevzaerelse

Har du et omfattende plejebehov, vil Hgrsholm
Kommune gerne understgtte, at din pargrende
kan fortseette med at leve et sundt og aktivt liv,
og at du har mulighed for at bo i dit eget hjem
lengst muligt. Derfor tilbyder kommunen hjaelp
og aflastning under ferie, rekreation eller syg-
dom. Pladserne er fortrinsvist til dig, der har en
demenssygdom eller demenslignende adfeerd.
Du kan derfor s@ge om et tidsafgraenset aflast-
ningsophold/gaestevaerelse pa Sundheds- og
Rehabiliteringscenter Hgrsholm. Varigheden af
opholdet afhaenger af dit og dine pargrendes
konkrete behov og formalet med opholdet. Du
kan maksimalt fa tilbudt 3 ugers aflastning arligt.
Visitationen treeffer i samarbejde med dig og
dine pargrende afggrelse ud fra en konkret og
individuel vurdering af din samlede situation og
behov samt ledige pladser.

Under opholdet kan du modtage stgtte og hjelp
til personlig pleje, praktisk hjaelp, vedligeholden-
de treening i de daglige aktiviteter samt stgtte og

omsorg i overensstemmelse med dine behov.
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LOVGRUNDLAG

Servicelovens § 84, 1

(aflastningsophold)

Servicelovens §84.2

(midlertidigt dggnophold)

Servicelovens §86.1

(genoptraening uden genoptraeningsplan)
Sundhedslovens §140

(genoptraening med genoptraningsplan)

KONTAKT OG VISITATION

Hvis du er indlagt pa hospital:

Hospitalet kontakter kommunens visitation,
der visiterer til ophold

Hvis du bor i eget hjem:

Du skal kontakte Visitationen

i Sundhed og Omsorg

pad tif. 48 4900 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag
kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

BETALING

Der er egenbetaling pa et midlertidigt
ophold, hvor du betaler et fast belgb
pr. dggn. Du betaler for kost,renggring
og tgjvask, mens pleje, treening

og rehabilitering er vederlagsfri.
Taksten reguleres arligt i forbindelse
med kommunens budgetlaegning.
Egenbetalingen er for nuvaerende

150 kr. pr. dggn

K@RSEL

Borgere, der er pa rehabiliteringsophold,
far betalt kgrsel til og fra Sundheds-

og Rehabiliteringscenter Hgrsholm. Du
kan hgjst medbringe to stk. bagage under
transporten. Ved aflastningsophold skal du
selv arrangere og betale for kgrsel
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Zldre- og handicapvenlige boliger

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte
digi at leve et selvsteendigt liv laengst muligt i
eget hjem. Hvis du har en varig og veesentlig
nedsat funktionsevne, der medfgrer vanskelig-
heder med at komme rundt i din nuveerende
bolig, og hvor boligeendringer enten ikke er mu-
lige, eller ikke lgser problemet, har du mulighed
for at komme i betragtning til en zldre- og han-
dicapvenlig bolig.

En zeldre- og handicapvenlig bolig kan pa grund
af dens funktionelle indretning vaere med til at
gare dig mere selvhjulpen i forhold til at klare
hverdagen. Der leveres den samme hjemmeple-
je i en zeldre- og handicapvenlig bolig, som du
har modtaget i din nuveerende bolig.

Du skal godkendes til en ldre- og handicap-
venlig bolig. Visitationen foretager en konkret
og individuel helhedsvurdering, hvor der blandt
andet laegges vaegt pa folgende:

At genoptraening ikke kan forventes at
bedre dit funktionsniveau vaesentligt.

At din nuveaerende bolig er
uhensigtsmaessig i forhold til dit handicap
eller sygdom og ikke kan ggres egnet til
dine behov.

At du bliver vaesentligt mere selvhjulpen i
en xldrebolig.

At adgangsforholdene til boligen er
uhensigtsmaessige.

At du har behov for pleje og stgtte, som
ikke kan imgdekommes i din nuvaerende
bolig.

At din aegtefeelle/samlever bor pa
tilstgdende plejehjem.

Nar du har sggt om en bolig, vil du fa besgg af
en visitator, som vil tale med dig om, hvordan du
klarer dig i din nuveerende bolig. Under besgget
vil det blive drgftet, om et treeningsforlgb eller
boligeendringer kan hjzelpe dig til at blive i din
nuveerende bolig.

Nar visitationen foretager en vurdering af din
nuveerende bolig, bliver der bl.a. set pa, hvor-
dan du kommer rundt i din bolig, og hvordan

du kommer ind og ud af boligen. Visitationen vil
ligeledes vurdere, om din nuvaerende bolig kan
gares mere egnet ved at foretage boligeendrin-
ger, og om dele af din bolig kan indrettes mere
hensigtsmaessigt, sa du har mulighed for at blive
boende i din nuveerende bolig.

Der tages altid udgangspunkt i din nuveerende
situation, og det er saledes ikke muligt at blive
godkendt til en seldre- og handicapvenlig bolig,
fgr du evt. far et behov.

Du vil ikke blive godkendt til en sldre- og handi-
capvenlig bolig pa baggrund af hgj alder, hussalg,
at dit hus og din have er for stor, eller pa grund
af gkonomiske eller zegteskabelige forhold. Vi
anbefaler i disse tilfaelde, at du skriver dig op hos
et boligselskab.

Du vil ikke blive bevilget en aldre- og handicap-
venlig bolig, hvis du har mindre problemer med
trapperne i din bolig eller i din opgang. | de til-
feelde vil vi anbefale dig, at du selv sgger efter en
bolig i stueplan eller i en ejendom med elevator.

Hvis du er enlig, har du mulighed for at sgge

om toveerelses boliger. Er | et segtepar eller to
samlevende personer, kan | sgge om bade to- og
treveerelses boliger.
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Boligerne ligger i fglgende bebyggelser — se
mere under Adresser og kort.

Breelteparken
Selmersvej/@rbaeksvej
Sophielund
Louiselund
Zbleparken

Lindeveenget

Nar du er godkendst til en zldrebolig, kan du
gnske hvilken bebyggelse, du gerne vil bo i, men
du kan ikke veelge et konkret bolignummer eller
en bolig med en bestemt beliggenhed.

Hvis du far tilbudt en bolig i en gnsket bebyggel-
se, men ikke vil benytte tilbuddet, skal du veere
opmaerksom pa, at det betyder, at du bliver slet-
tet af ventelisten til en xldre- og handicapvenlig
bolig. Du har dog mulighed for at ansgge igen
efter et halvt ar. Hvis du udelukkende gnsker at
sta pa venteliste til en bestemt bebyggelse, skal
du vide, at det kan betyde laengere ventetid.

Boligerne tildeles i forhold til ansggningsdatoen.

Opprioritering pa ventelisten kan ske i helt saer-
lige situationer og vil indebaere, at du samtidig

skal sgge om bolig i alle kommunens aldre- og

handicapvenlige boliger og ikke kun et specifikt
sted.

Ventelisten kan fraviges i fglgende situationer:

Hvis du ikke kan udskrives fra hospitalet
eller midlertidig plads til din nuvaerende
bolig.

Hvis du er synshandicappet og kan na at
flytte inden totalt synstab.

Hvis du flytter fra plejebolig til eldrebolig.

Hvis du ikke kan komme i bad eller pa
toilettet i din nuveerende bolig.

Hvis du ikke er i stand til at komme ind
og ud af din bolig selv eller med hjaelp fra
andre.

Hvis din asegtefeelle/samlever bor pa
tilstpdende plejehjem.

For at flytte fra én aeldre- og handicapvenlig
bolig til en anden, skal du sgge pa ny. Du kan
kontakte Visitationen i Hgrsholm Kommune og fa
tilsendt et ans@gningsskema, eller du kan finde
her pa kommunens hjemmeside.

Du ligestilles herefter med de gvrige ansggere pa
ventelisten.

Hvis du far afslag pa din boligansggning, kan du
sgge igen, hvis der sker aendringer i din situation.

LOVGRUNDLAG
Almenboligloven §§ 54, 57, 58 og 59

KONTAKT

Visitationen pa tIf. 48 49 00 11
Mandag, tirsdag, torsdag, fredag
kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.
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Plejebolig

| Hgrsholm Kommune vil vi gerne understgtte
dig i at leve et sa aktivt og selvstaendigt liv som
muligt. Hvis du har et plejebehov, som ikke len-
gere kan varetages forsvarligt i dit eget hjem,
kan du sgge om en plejebolig. En plejebolig er
dggnbemandet, og vi hjelper og stgtter dig ud
fra dine behov og det serviceniveau, som vi kan
tilbyde.

For at blive godkendt til en plejebolig, vil visitati-
onen forinden foretage en konkret og individuel
helhedsvurdering, hvor der bl.a. bliver lagt veegt
pa, om du kan tilkalde hjzelp for eksempel via
ngdkald, eller om dit plejebehov er sa omfatten-
de, at det ikke er muligt at sikre hjeelpen i din
nuveerende bolig.

Hgrsholm Kommune har tre kommunale pleje-
hjem: Margrethelund Plejehjem, Louiselund Ple-
jehjem, Sophielund Plejehjem — og et selvejen-
de plejehjem — Omsorgscentret Breelteparken.
Se mere under Adresser og kort.

Hvem kan s@ge om plejebolig

Du kan sgge om at blive godkendt til en pleje-
bolig i Hersholm Kommune. Har du bopzel i en
anden kommune, kan du sgge om plejebolig i
Hgrsholm Kommune gennem din bopaelskom-

mune. Visitationen sker pa baggrund af en faglig,

konkret og individuel helhedsvurdering. For at
blive godkendt til en plejebolig, skal du have et
vedvarende behov for pleje pa grund af vidtga-
ende fysiske og/eller psykiske handicaps, udtalt
almen svaekkelse eller alvorlig sygdom — uanset
alder.

Faglig individuel helhedsvurdering

Ved visitation til en plejebolig foretages en faglig
individuel helhedsvurdering af din psykiske, fy-
siske og sociale situation. En funktionsvurdering

sker pa baggrund af dine symptomer, adfeerd
og behov samt en vurdering af dit samspil med
andre mennesker og omgivelser. Der inddrages
ogsa oplysninger fra pargrende, samarbejds-
partnere fra kommunen, egen laege m.fl. i det
omfang, det vurderes at vaere ngdvendigt for at
belyse situationen tilstraekkeligt.

Kriterier for tildeling af en plejebolig
| den samlede vurdering af funktionsnedsaettel-
sen laegges der bl.a. vaegt pa at:

du har varig fysisk eller psykisk
funktionsnedseaettelse, der skyldes en varig
lidelse eller et handicap

du er ikke i stand til at tilkalde hjzelp, for
eksempel via ngdkald, og har dermed
behov for dggnovervagning

du oplever massiv angst og fgler dig utryg,
og dette ikke kan afhjeelpes ved anden
indsats

du har et omfattende behov for personlig
pleje og omsorg, og det er ikke muligt at
sikre hjeelpen i den nuvaerende bolig

din nuvaerende bolig betragtes
som uegnet i forhold til din
funktionsnedsaettelse

Den nuveerende bolig betragtes som uegnet, hvis:

boligen ikke rummer mulighed for at
anvende tilstraekkelige hjeelpemidler for,
at du kan feerdes rundt i og ud af boligen

boligen ikke rummer mulighed for at
stgtte i hjemmet kan gives uden, at
arbejdsmiljglovgivningen tilsidesaettes
boligen forvaerrer din samlede situation
— fysisk og/eller psykisk — og forhindrer
stgrst mulig selvsteendig varetagelse af
personlige behov
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Kriterier for tildeling af plejebolig
malrettet borgere med demens eller
demenslignende adfaerd med saerlige
behov

Vurderingen sker pa baggrund af dine symp-
tomer, adfeerd og behov. En demensdiagnose
medfgrer ikke i sig selv en visitation til en ple-
jebolig. Hvis du har en betydelig varig psykisk
funktionsnedsaettelse pa grund af demens eller
demenslignende adfeerd, som medfgrer en eller
flere af nedenstdende adfaerdsmenstre, vil du
blive visiteret til en plejebolig malrettet borgere
med demens:

Sveere adfeerdsforstyrrelser
Udadreagerende adfeerd

Nedsat orienteringssans med risiko for
egen sikkerhed

Mulighed for aegtepar

Kommunen har plejeboliger for aegtepar/par pa
Louiselund og Sophielund. Din zegtefalle eller
partner har mulighed for at flytte med i boligen
eller blive tildelt en zeldrebolig i tilknytning til
plejehjemmet.

Understgttende tilbud til l2engst muligt
i eget hjem

| forbindelse med behandling af en plejebolig-
ansggning vurderes det ogsa, om du ved hjalp
af andre stgttende tilbud kan blive i nuvaerende
bolig. Tilbuddene kan veere:

Tilbud om traening

Tilpasning af indsatser til personlig og
praktisk hjeelp

Tilboud om daghjem eller aktivitetscenter

Mulighed for boligeendringer/
hjelpemidler i egen bolig

Visitation til eeldrebolig

Mulighed for saerlig statte til aflastning eller
aflgsning af eegtefaelle/andre pargrende
mv. bade i og uden for hjemmet. Dette
bevilges efter Servicelovens § 84

Stotte og hjeelp i plejeboligen

Nar du flytter i plejebolig, vil du fa tilbudt hjeelp,
pleje og omsorg pa baggrund af en individuel
vurdering af dine ressourcer, behov og gnsker.
Vurderingen og planlaegningen af din hjzlp fore-
tages i et samarbejde med dig og dine pargren-
de eller andre naertstaende og tilrettelaegges ud
fra de rammer, som vi kan tilbyde.

Vi er saledes sammen om at skabe en god hver-
dag for dig. Vi opfordrer derfor dine pargrende
til at tage aktiv del i dit nye liv, hvor der vil vaere
ggremal, som bedst varetages af dine pargren-
de. Vi afholder en opstartssamtale kort tid efter
indflytningen, hvor vi snakker om det fremtidige
samarbejde.

| din plejebolig kan du fa stgtte til at klare det,
som du ikke laengere selv har ressourcer til. Det
kan f.eks. veere:

Personlig pleje, f.eks. toiletbesgg, bad en
gang om ugen, af- og paklaedning.

Praktisk hjaelp, f.eks. renggring og tgjvask.
Mad og maltider, f.eks. stgtte til indtagelse
af mad og drikke samt mulighed for at
spise i feellesskab med de gvrige beboere.

Psykisk stgtte og omsorg, f.eks. samtaler
og lindring af angst og uro.
Vedligeholdelse af fysiske funktioner og
sociale relationer, f.eks. vedligeholdende
treening og mulighed for at veere del af
feelles aktiviteter.

Sygepleje, f.eks. medicinadministration,
stgtte ved inkontinens og lindrende pleje
ved livets afslutning.
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Som udgangspunkt kan du fa gjort rent hver
anden uge, fa vasket t@j ugentligt og fa hjeelp til
personlig pleje dagligt, herunder bad en gang
ugentligt. Indsatserne leveres ud fra en konkret
og individuel vurdering af dine behov i hverda-
gen. Omfanget og hyppigheden af praktisk hjzelp
og personlig pleje afhaenger af dine behov og vil
altid tage udgangspunkt i det, som er beskrevet
i den plan, der er udarbejdet for at tage hensyn
til dine behov hen over dggnet. Dggnrytmepla-
nen danner saledes grundlag for den hjalp, du
bliver tilbudt, og har til formal at sikre, at du

far en dagligdag, der understgtter din trivsel og
livskvalitet. Derfor bliver planen ogsa Igbende
justeret, hvis der opstar @ndringer i dine gnsker
og behov.

Stgtten i din plejebolig bliver varetaget af per-
sonale, som er klaedt grundigt pa til opgaven.
Afhaengigt af typen af stgtte kan du f.eks. mgde
aktivitetsmedarbejdere, social- og sundheds-
hjeelpere/-assistenter, sygeplejersker og ergo- og
fysioterapeuter og ufaglaerte medarbejdere. Alle
medarbejdere har til opgave at sikre, at du ople-
ver en god og vaerdig dagligdag pa plejecentret.

Sophielund Plejehjem
Sophielund 85-91

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 43 41

mail: sophielund@horsholm.dk
Laes mere pa hjemmesiden her.

Louiselund Plejehjem
Louiselund 2-6

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 85 20

mail: louiselund@horsholm.dk
Laes mere pa hjemmesiden her.

Margrethelund Plejehjem
Kong Georgsvej 9

2950 Vedbak

tif. 48 49 45 03

mail: margrethelund@horsholm.dk
Laes mere pa hjemmesiden her.

Omsorgscentret Breelteparken
Breeltevej 1

2970 Hgrsholm

tif. 45 16 09 99

mail: breelteparken@horsholm.dk

Laes mere pa hjemmesiden her.
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LOVGRUNDLAG

Servicelovens §§83 og 83a Servicelovens
§86.2 Servicelovens §192 Sundhedslovens
§§138-139

KONTAKT

Hvis du gnsker at sgge en plejebolig, skal
du kontakte Visitationen, pa

tif. 48 4900 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag

kl. 09.00-12.00.

Onsdag lukket.

PLEJEBOLIGER | HORSHOLM KOMMUNE
Du kan laese mere om plejeboligerne i
Hgrsholm Kommune, herunder placering,
husleje og ventetider pa vores hjemmeside
her.

Du er altid velkommen til at komme pa
besgg, inden du sgger

EGENBETALING

Du betaler for husleje, varme og el.
Huslejen varierer fra sted til sted og
betales forud. Du skal ogsa betale for
serviceydelser, som du tilveelger i den
servicekontrakt, der indgas mellem

dig og plejehjemmet. Indholdet af
serviceydelserne varierer fra sted til sted,
og indeholder som hovedregel f.eks kost,
renggringsartikler, vinduespolering og vask
af tgj

HJZALPEMIDLER

Hvis du har behov for et hjaeelpemiddel,

vil der veere en terapeut tilknyttet
plejehjemmet, som kan hjaelpe dig med at
skaffe det ngdvendige hjaelpemiddel
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Praktiske oplysninger

| dette kapitel kan du laese om, hvordan du sgger
om de forskellige tilbud, om sagsbehandlingsti-
derne, rammer for afbud og aflysninger og om
muligheder for tilskud.
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Sadan sgger du

Du kan sgge om stgtte og hjzelp fra Center for
Sundhed og Omsorg til indsatserne og aktivite-
terne, der er beskrevet heri, hvis du bor i Hgrs-
holm Kommune. Safremt du ikke bor i Hgrsholm
Kommune, men gnsker at tage ophold her, skal
du henvende dig til din nuvaerende kommune.

Kontakt til visitationen

@nsker du at spge om stptte eller hjaelp, skal

du kontakte Visitationen. Du vil i fgrste omgang
komme til at tale med en visitator. Dine pargren-
de, praktiserende laege eller hospitalet kan ogsa
kontakte visitationen pa dine vegne. Visitationen
vil yde rad og vejledning ud fra den situation,

du star i, og de behov, du beskriver. Du vil blive
guidet til, hvor der er et tilbud, der passer til dig.
Visitatorerne er uddannede til at vurdere dine
ressourcer og behov sammen med dig. Der er
ikke mulighed for personligt fremmgde hos visi-
tationen.

Hvis Visitationen vurderer, at du har behov for
yderligere hjaelp, vil en visitator som oftest kom-
me pa besgg i dit hjem for at tale med dig. Ved
samtalen vil visitator vurdere, hvad du kan klare
selv — og hvad vi kan hjzelpe dig til at kunne klare
selv. Du er velkommen til at invitere en bisidder
med til samtalen med visitatoren. Bisidderen kan
vaere en pargrende eller en anden person, der
kender dig godt. Da du har selvbestemmelsesret,
afggr du selv, om dine pargrende skal involveres
i og informeres om den hjzelp, du modtager.
Hgrsholm Kommune respekterer den ret, og

derfor har pargrende kun mulighed for at blive
inddraget efter dit gnske.

Kort om stotte og koordinering

Har du et omfattende behov for stgtte og pleje,
sgrger vi for, at du har en fast kontaktperson i
Visitationen. Kontaktpersonen er tovholder for
dine indsatser og forlgb og sgrger for Igbende at
folge op pa din sag og sikre, at du far den rette
hjeelp, mens du er i dit eget hjem. Hvis du far
behov for mere hjzelp, end der kan leveres i dit
hjem, er det din kontaktperson i Visitationen,
som vejleder dig i sggning af plejebolig. Hvis du
far behov for anden stgtte og hjzelp i form af
sygepleje, eller hvis du har brug for hjeelpemid-
ler, vil kontaktpersonen i Visitationen sgrge for at
formidle kontakten, hvis ikke du selv er i stand til
dette.

Afggrelse om hjzlp

Bevilling af st@tte og hjeelp tager altid afsaet i en
konkret og individuel vurdering af dine behov. P3
baggrund af visitators vurdering, vil du modtage
en afggrelse, der fortaeller, hvilke indsatser du

er bevilliget, eller om din ansggning er blevet
afslaet. Det er lovgivningen og kommunens ser-
viceniveau, der danner rammen for den stgtte
og hjaelp, du kan fa bevilget. Hvis du far afslag
pa indsatser, du har sggt om, skal Visitationen
vejlede dig om andre muligheder, herunder dine
klagemuligheder. Visitationen vil Ipbende revur-
dere din situation, og tilpasse indsatserne efter
dine behov.
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Sagsbehandlingsfrister

Nedenfor kan du se sagsbehandlingfristerne, og hvorndr du modtager en afggrelse, er vejleden-
hvornar du kan forvente en afggrelse, og hvor- de. Der kan veere tilfeelde, hvor ma sagsbehand-
nar du kan forvente, at indsatsen saettes i gang. lingstiden ma forlaenges, f.eks. ved behov for
Sagsbehandlingstiden kan variere, alt efter hvil- indhentning af yderligere oplysninger. Ved akut
ken indsats du sg@ger om at fa. Tidsfristerne for, behov igangsaettes hjelpen med det samme.

Sagsbehandlingsfrister 2024

Ansggning/sag om Sagsbehandlingsfrist

83, stk. 1
Personlig hjzelp og pleje 5 n'rsl ’ 3 dage
Hjaelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver § 83, stk. 1, > uger
i hjemmet nr. 2 8
Rehabiliteringsforlgb § 83a
Personlig pleje 3 dage
Praktisk hjzelp 2 uger

Aflgsning eller aflastning til aegtefeelle, foraeldre

eller andre naere pargrende 5 84, stk.1 2 uger

Tilbud om genoptraening til afhjelpning af fysisk
funktionsnedszettelse forarsaget sygdom, der ikke § 86, stk. 1 4 uger
er i tilknytning til hospitalsindleeggelse

Hjzelp til ligeholde fysiske ell kisk
jaelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske § 86, stk. 2 8 uger

faerdigheder

Hjelpemidler §112
Generelle 4 uger
Komplekse 2 maneder

Kropsbarne hjalpemidler §112
Akutte 5 dage
Genbevillinger 3 uger
Nye bevillinger, som kraever lagelige oplysninger 8 uger
Nye bevillinger uden legelige oplysninger 3 uger
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Sagsbehandlingsfrister 2024

Ansggning/sag om Sagsbehandlingsfrist

Stotte til forbrugsgoder §113 2 maneder
Stette til boligindretning /boligskift §116
Mindre boligsager 4 uger
Storre boligsager 4 maneder
Komplekse boligsage 8 maneder
Pasning af naertstdende med handicap eller alvorlig 5118 Indenfor 7 dage
sygdom
Pasning af dgende i eget hjem — plejeorlov §119 Indenfor 7 dage
Sygeplej?artiklfer og lignende t:il d¢.ende - bevilling §122 Indenfor 7 dage
af ernaeringsdrikke og sygeplejeartikler
Plejeboliger §192 4 uger
Almene zldreboliger §54 4 uger
Hjemmesygepleje §138 1 uge
Genoptraening § 140
Generel Indenfor 4 dage
Avanceret 2 uger
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Frit valg af leverandor

Frit valg af leverandgr pa
hjemmeplejeindsatser

Nar du far tildelt hjaelp eller stgtte, kan du frit
veelge, om du vil have hjalpen fra den kommu-
nale leverandgr eller fra en af de private leveran-
dgrer, som er godkendt af kommunen.

Du kan lzese mere om kommunens fritvalgsleve-
randgrer for levering af personlig pleje og prak-
tisk hjeelp her.

Hgrsholm Kommune samarbejder p.t. med fire
godkendte leverandgrer.

Leverandgr af praktisk hjeelp og personlig pleje:
Cura Pleje A/S

tif. 70 23 1995
Hjemmeside: Cura Pleje

Din Scerlige Pleje
tlf. 70 60 54 50
Hjemmeside: Din Szerlige Pleje

Leverandgrer af praktisk hjeelp:
Grgn Renggring

tif. 458042 58

Hjemmeside: Grgn Renggring

Smiley Service
tif. 30 51 00 23
Hjemmeside: Smiley Service

Frit valg af leverandgrer pa
indkgbsordning

Nar du far tildelt indsatsen indkgbsordning, skal
du veelge mellem kommunens to leverandgrer,

som er:

Supermarkedet Intervare

Laes mere pa hjemmesiden her.

Egebjerg Kebmandsgard

Laes mere pa hjemmesiden her.

Bestilling af varer sker en gang om ugen og kan
foregd pa forskellig made, alt efter hvor meget
du selv kan klare. Du aftaler neermere med din
leverandgr, hvornar du bestiller varer, og hvornar

varerne leveres.

Indkgb af hjelpemiddel

Der er mulighed for, at du selv kan vaelge, hvor
du kgber dit hjeelpemiddel. Med ’Fritvalgsord-
ningen’ kan du veelge et produkt fra en privat
forhandler.

Der skal vaere tale om et hjeelpemiddel af en
anden kvalitet, der derfor er dyrere eller et hjzel-
pemiddel med ekstra funktioner.

Du kan kun fa stgtte til indkgb under fritvalgsord-
ningen, hvis de faglige specifikationer og kom-
munens krav til egnethed er opfyldt.

Du kan dog hgjst fa refunderet et belgb svaren-
de til den pris, kommunen kunne have anskaffet
hjeelpemidlet til.

Hvis du gnsker at benytte frit valg, skal du kon-

takte Hjeelpemiddelkontoret, inden du kgber et
hjeelpemiddel.
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Modtagelse af hjlp

Medarbejdere

Kommunens medarbejdere har mange faglig-
heder og baggrunde. Du vil sdledes blive mgdt
af medarbejdere, der blandt andet er uddannet
sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjeelpere, fysio- og ergotera-
peuter, samt ufagleerte medarbejdere.

Hjemmet som arbejdsplads

For at du kan modtage stgtte og hjzelp, er det
ngdvendigt, at dit hjem kan fungere som en ar-
bejdsplads for medarbejderne. Inden hjzlpen
pabegyndes, gennemgas dit hjem i forhold til,
om det lever op til retningslinjerne for et godt
arbejdsmiljg. Det kan derfor f.eks. vaere ngd-
vendigt at flytte rundt pa mgblerne, fierne Igse
gulvtaepper eller installere arbejdsredskaber i dit
hjem, fgr du kan fa stgtte og hjaelp. Du skal som
udgangspunkt selv betale for miljgvenlige ren-
ggringsmidler, robotstgvsuger, koste, spande mv.
Hvis der er problemer i forhold til arbejdsmiljget,
vil du blive inddraget i Igsningen. Ansatte ma
ikke ryge i dit hjem. Hgrsholm Kommune hen-
stiller til, at du heller ikke ryger, mens den ansat-
te er pa besgg i dit hjem.

Afbud og aflysninger
Din hjzelp udfgres kun, ndr du er til stede i hjem-
met.

Nar du er forhindret i de aftaler, du har med
hjemmeplejen, sygeplejen, sygeplejeklinikken
eller genoptraeningscentrene, er det vigtigt, at
du melder afbud — det skal du ggre inden kl. 12
dagen fgr med mindre, der er tale om en akut
situation. Du melder afbud eller flytter dit besgg
ved at kontakte leverandgren. Vil du afmelde

din hjeelp i en periode, skal du henvende dig til
visitationen.

Hvis du ikke dbner din dgr, vil medarbejderen pd
baggrund af en individuel vurdering og af hensyn
til din sikkerhed handle pa dette. Bliver det ngd-
vendigt at kontakte politiet/lasesmed, pahviler
udgiften til Idsesmed dig.

Hvis du bliver akut indlagt, far kommunen auto-
matisk besked om dette, men ellers beder vi om,
at du giver besked om indlaeggelsen.

Nar leverandgren er forhindret

Din leverandgr af hjemmepleje ma som ud-
gangspunkt ikke aflyse et bes@gg, men det kan
vaere ngdvendigt at rykke et besgg. Du vil i disse
tilfeelde fa telefonisk besked.
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Tilskud og bevillinger

PRAKTISK INFORMATION OM AT S@GE

Plejevederlag til
pasning af dgende i
hjemmet

Hjeelp til
sygeplejeartikler

Pasning af
nzrtstaende

Handicapkgrsel

Boligstgtte

Lan til beboerindskud

Personligt tillaeg

Helbredstilleeg

For at sgge om plejeorlov skal du kontakte Visitationen.
Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.

For at sgge om hjaelp til sygeplejeartikler skal du kontakte
Visitationen.
Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.

For at sgge om pasning af naertstaende skal du kontakte Visitationen.
Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.

@nsker du at spge om handicapkgrsel, skal du henvende dig til
Borgerservice.
Se kontaktoplysninger og dbningstider bagerst i kataloget.

For at sgge boligstgtte skal du henvende dig til Udbetaling Danmark
pa tif. 70 12 80 63. Du kan ogsa anvende en selvbetjeningslgsning pa
borger.dk.

For at s@ge om lan til beboerindskud til ldrebolig og plejebolig skal
du henvende dig til Borgerservice pa tIf. 48 49 00 00.

Se kontaktoplysninger og dbningstider bagerst i kataloget.

Du kan ogsd anvende en selvbetjeningslgsning pa borger.dk.

For at sgge om personligt tilleeg skal du henvende dig til
Borgerservice pa tIf. 48 49 00 00.

Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.
Du kan ogsa anvende selvbetjeningslgsningen pa borger.dk.

For at sgge om helbredstilleeg skal du fgrst sgge om et helbredskort.
Dette kan du s@ge om pa borger.dk, eller

du kan fa hjeelp ved at henvende dig til Borgerservice pa

tif. 48 49 00 00.
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| Hgrsholm Kommune har du og dine pargrende
mulighed for at s@ge en reekke tilskud og bevil-
linger.

Handicapkgrsel

Hvis du er sveert bevaegelsesheemmet, blind eller
steerkt svagsynet, eller hvis du har en demens-
sygdom eller en erhvervet hjerneskade og ikke
kan benytte offentlige transportmidler, kan du
sgge om handicapkgrsel. Ordningen giver dig

ret til 104 ture arligt og kan anvendes til bade
fritidsformal, sociale aktiviteter samt kgrsel til og
fra behandlingstilbud. Hvis du far en bevilling,
bliver du optaget i Movia Flextrafik. Laes mere
om handikapkgrsel pa her.

Boligydelse

Hvis du flytter i en almen bolig (herunder zal-
dre- eller plejebolig), kan du sgge om lan til
beboerindskud og boligstgtte. Laes mere om lan
til beboerindskud og boligstgtte her eller ring til
Borgerservice pa tlf. 48 49 00 00.

Personligt tilleeg

Som folkepensionist kan du sgge om personligt
tilleeg til ngdvendige og rimelige udgifter, som du
ikke selv har mulighed for at betale, f.eks. flytte-
hjeelp. Laes mere om personligt tillaeg her.

Helbredstillaeg til pensionister

Som folkepensionist kan du ogsa sgge om hel-

bredstillaeg til dine udgifter, f.eks. til tandlzege,

hgreapparat, fysioterapi og medicin. Er medici-
nen uden tilskud og ordineret af din laege, skal

du dog s@ge om et personligt tillaeg. Laes mere
om helbredstillaeg pa her.

Post til dgren

Du kan s@gge om levering af post til egen degr,

hvis du pa grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller saerlige sociale problemer er
ude af stand til selv at hente post i din postkasse.
Post til dgren er en personlig ret og det betyder,
at det kun er adresseret post, der leveres til din
dgr. Ansggningen sendes til Borgerservice.

Laes naermere pa om post til dgren her.

IT og digital kontakt til det offentlige
Alle, der ikke aktivt er blevet fritaget, har en di-
gital postkasse, hvor post fra det offentlige bliver
sendt til. Det er dit ansvar at tjekke, om der er
post i den, ligesom du ggr med din fysiske post-
kasse. Hvis du gerne vil lzere mere om IT eller
eventuelt have hjeelp til den digitale postkasse,
NemlID eller andet, findes der forskellige mulig-
heder i Hgrsholm Kommune. Hvis du vil sgge om
fritagelse for at have en digital postkasse, skal du
henvende dig til Borgerservice. Se kontaktoplys-
ninger under Adresser og kort. Her kan du fa op-
lyst kriterier for fritagelse fra digital post. Du kan
0gsa laese mere om kriterierne pa www.borger.
dk. P3 de fleste af kommunens aktivitetscentre
for eeldre over 65 ar er der etableret IT-caféer,
hvor det er muligt at fa stgtte og hjeelp til at be-
tjene en computer. Kontakt dit lokale aktivitets-
center for at hgre naermere. Kontaktoplysninger
findes under Adresser og kort.
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Plejetestamente

Hvis du bliver ramt af demens eller anden syg-
dom, kan der komme et tidspunkt, hvor andre
bliver ngdt til at tage stilling til helt almindelige
hverdagsting for dig. | sddan en situation er det
en tryghed for dig, dine pargrende og det perso-
nale, der skal pleje dig, hvis du forinden i et ple-
jetestamente har givet udtryk for dine interesser
og gnsker til pleje og omsorg.

Hvad er et plejetestamente?

Et plejetestamente er et dokument, hvor du

kan skrive dine fremtidige g@nsker til f.eks. din
pakleedning, dine madvaner, dine interesser og
din personlige hygiejne. Testamentet giver dig
pa den made mulighed for fortsat at have indfly-
delse pa dit eget liv, hvis du pa et tidspunkt ikke
lengere selv kan give udtryk for, hvad der be-
tyder meget for, at du trives i hverdagen. Testa-
mentet giver ogsa tryghed for bade dine parg-
rende og det personale, der skal pleje dig, fordi
du pa forhand har givet udtryk for dine gnsker til
daglig pleje og omsorg.

Hvordan opretter jeg et
plejetestamente?

@nsker du at oprette et plejetestamente, kan du
finde en skabelon. Du kan laese mere om pleje-
testamente her. Det originale plejetestamente
opbevares hos dig, og du kan altid aendre det.

Behandlingstestamente

Du kan oprette et behandlingstestamente, hvori
du beslutter, at du ikke vil have livsforlaengende
behandling og genoplivning, hvis du en dag selv
skulle veere ude af stand til at give udtryk for
dine gnsker. Behandlingstestamentet traeder i
kraft, hvis du ikke laengere selv er i stand til at
tage stilling til din behandling — f.eks. hvis du er
blevet dement. Det er altid laegen, der vurderer,

om du er i en tilstand, hvor behandlingstesta-
mentet skal treede i kraft. Du kan veaelge, at de
fleste af de beslutninger, du har truffet i be-
handlingstestamentet, kun skal geelde, hvis dine
naermeste pargrende, din veerge eller en frem-

tidsfuldmaegtig giver sin accept.

Hvordan opretter jeg et
behandlingstestamente?

Hvis du har NemID/ MitID, kan du oprette, &n-
dre eller tilbagekalde et livs-/behandlingstesta-
mente digitalt her.

Du kan kontakte Sundhedsdatastyrelsen pa
tlf. 40 35 97 66, hvis du har spgrgsmal om
behandlingstestamente.

Fremtidsfuldmagter

Du kan oprette en fremtidsfuldmagt, hvis du
gerne selv vil have indflydelse pa, hvem der skal
varetage dine personlige og/eller gkonomiske
forhold, hvis du pa et tidspunkt ikke laengere
selv kan — eksempelvis pa grund af demens. Den
skal oprettes, mens du selv er i stand til at forsta
konsekvenserne af at give en fremtidsfuldmagt.
Du bestemmer selv, hvem du vil udpege til at
varetage dine personlige og/eller gkonomiske
forhold, nar du ikke lzengere selv er i stand til
det. Det kan eksempelvis vaere dine barn, eg-
tefeelle/samlever m.v. Den dag du ikke leengere
selv kan traeffe beslutninger om egne forhold,
kan de, som du har udpeget som fuldmaegtige,
seette fuldmagten i kraft ved at henvende sig il
Familieretshuset.
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Hvordan opretter jeg en
fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt skal som udgangspunkt
oprettes digitalt i fremtidsfuldmagtregistret pa
www.tinglysning.dk ved brug af NemID/MitID.
Er du fritaget for digital post, kan du oprette en
fremtidsfuldmagt pa papir ved henvendelse til
Familieretshuset pa tIf. 72 56 70 00.

Du kan lzese mere om fremtidsfuldmagter
pa Familieretshusets hjemmeside her.
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Klageregler

Hvis du gnsker at klage, bgr du i fgrste omgang
henvende dig dér, hvor din sag behandles, eller
hvor opgaven normalt udfgres.

Alle kan kontakte kommunen, hvis der er for-
hold, der opleves som utilfredsstillende. | nogle
tilfeelde saetter lovgivningen rammer for, hvem
der er berettiget til at klage — og f.eks. fa en
klage behandlet i Ankestyrelsen. Der kan derfor
veere situationer, hvor kommunen vil bede om
en fuldmagt fra dig, f.eks. hvis en pargrende kla-
ger pa dine vegne.

Er du ikke enig i den afggrelse, kommunen har
truffet, skal du fglge den klagevejledning, der
fremgar af afggrelsen. Typisk skal du sende kla-
gen til den kommunale enhed, der har truffet
afggrelsen. Kommunen vil pa baggrund af din
klage genvurdere sagen. Hvis kommunen heref-
ter fastholder afggrelsen, vil kommunen sende
klagen videre til Ankestyrelsen. Hvis du gnsker at
klage over en afggrelse, skal det ske senest fire
uger efter, at du har modtaget afggrelsen.

Er du utilfreds med sagsbehandlingen eller sags-
behandlingstiden, kan du klage til den kommu-
nale enhed, der har truffet afggrelsen.

Er du utilfreds med maden, hjelpen udfgres p3,
med personalets optraeden, eller mener du ikke,
at du far den hjeelp, du er blevet tildelt, kan du
klage til kommunen. Du kan klage til den enhed,
der leverer hjzlpen, f.eks. plejehjemmet eller
hjemmeplejen.

Kommunen har en borgerradgiver, som du kan
kontakte for at fa rad og vejledning i din sag.

En borgerradgiver er en neutral og uathangig
person ansat af kommunalbestyrelsen, som kan
radgive og vejlede dig, som borger, i forhold til
klagemuligheder og regler for sagsbehandling
inden for kommunens omrader.

Hgrsholm Kommunes borgerradgiver har
telefontid tirsdag og onsdag kl. 10.00-15.00

Telefon: 29 37 57 45
E-mail: borgerraadgiver@horsholm.dk

Er du utilfreds med den sygeplejebehandling el-
ler genoptraening, du modtager fra kommunen,
eller med Omsorgstandplejen, kan du klage til
Styrelsen for Patientklager.

Du kan leese mere pa hjemmesiden her.

Ankestyrelsen kan kontaktes pa tIf. 3341 12 00
Mandag til fredag kl. 09.00-15.00
eller pa mail: ast@ast.dk

Styrelsen for Patientklager kan kontaktes pa
tif. 7233 0500

Mandag til fredag kl. 10.00-14.00

eller pa mail: stpk@stpk.dk

32


www.stpk.dk
mailto:ast@ast.dk
mailto:stpk%40stpk.dk?subject=

Persondata

Behandling af personoplysninger
Hgrsholm Kommune er ansvarlig for behandlin-
gen af de personoplysninger, som du afleverer
til os, eller som kommunen modtager om dig fra
andre instanser. | den forbindelse har du en reek-
ke rettigheder, der har til formal at sikre, at der
skabes dbenhed om, hvordan dine personoplys-
ninger bliver behandlet.

Disse rettigheder er bl.a.:

Ret til oplysning

Du har ret til at blive oplyst, nar Hgrsholm Kom-
mune behandler personoplysninger om dig. Du
har ret til at fa oplyst formalet med behandlin-
gen samt andre informationer, der kan give dig
et overblik over, hvad kommunen anvender dine

personoplysninger til.

Ret til indsigt

Du har ret til at fa indsigt i de personoplysninger,
der behandles i Harsholm Kommune om dig. Her
skal kontakte kommunen direkte.

Ret til berigtigelse

Du har ret til at fa @&ndret personoplysninger om
dig, som ikke er rigtige eller er mangelfulde, nar
disse er af betydning for den sag, de indgar i. |
de tilfeelde skal du kontakte kommunen direkte.

Ret til sletning

Som udgangspunkt har du kun ret til at fa slettet
oplysninger, som kommunen ikke har ret til at
benytte.

Ret til indsigelse

Du har ret til at bede Hgrsholm Kommune doku-
mentere, at kommunens behov for at behandle
oplysninger om dig vejer tungere end din retstil-
ling som borger/registreret, hvis kommunens
grundlag for at behandle oplysningerne alene er

begrundet i samfundets interesse. | de tilfelde
skal du kontakte kommunens enheder direkte.
Som udgangspunkt skal alle henvendelser ske
telefonisk eller pa mail.

Ret til at klage

Hvis du er uenig i den made, kommunen be-
handler dine personoplysninger pa, kan du kon-
takte kommunens enheder direkte. Du har ogsa
mulighed for at klage til Datatilsynet.
Datatilsynet

Carl Jacobsens Vej 35

2500 Valby

Mail: dt@datatilsynet.dk

Du kan laese mere om dine muligheder for at
klage til Datatilsynet pa deres hjemmeside her.

Kommunens Databeskyttelsesradgiver
Du kan kontakte kommunens Databeskyttelses-
radgiver, hvis du har spgrgsmal til kommunens

generelle behandling af personoplysninger.

Ved at benytte Digital Post sikrer du, at dine per-
sonoplysninger tilgar os sikkert og krypteret.
Laes mere om Digital Post pa her.

Er du fritaget for Digital Post, eller kan du af
anden grund ikke benytte Digital Post, kan du i
stedet sende en mail til:
DPO-kommunen@horsholm.dk

eller sende et brev til:
Hgrsholm Kommune,
Slotsmarken 13,

2970 Hgrsholm,

Att. Databeskyttelsesradgiver.

Databeskyttelsesradgiveren er uathaengig og
refererer direkte til kommunens gverste ledelse.
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Lovgrundlag

Tilbuddene i dette katalog tager udgangspunkt i
Lov om Social Service (serviceloven) og Sundheds-
loven. Lov om almene boliger er grundlaget for
eldreboliger samt de moderniserede plejeboliger.
Dette afsnit medtager de dele af de tre love, som
er geldende for de forskellige indsatser.

Serviceloven

Formal

§ 1. Formalet med denne lov er 1. at tilbyde rad-
givning og stgtte for at forebygge sociale proble-
mer, 2. at tilbyde en reekke almene serviceydel-
ser, der ogsa kan have forebyggende sigte, og 3.
at tilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk og
psykisk funktionsevne eller szerlige sociale pro-
blemer. Stk. 2. Formalet med hjalpen efter den-
ne lov er at fremme den enkeltes mulighed for
at udvikle sig og for at klare sig selv eller at lette
den daglige tilveerelse og forbedre livskvaliteten.
Stk. 3 Hjzelpen efter denne lov bygger pa den
enkeltes ansvar for sig selv og sin familie og pa
den enkeltes ansvar for at udvikle sig og udnytte
egne potentialer, i det omfang det er muligt for
den enkelte. Hjaelpen tilrettelaegges pa baggrund
af en konkret og individuel vurdering af den en-
kelte persons behov og forudsaetninger og i sam-
arbejde med den enkelte. Afggrelse efter loven
treeffes pa baggrund af faglige og gkonomiske
hensyn.

Brugerindflydelse

§ 16, stk. 1. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for,
at brugerne af tilbud efter denne lov far mulig-
hed for at fa indflydelse pa tilretteleggelsen og
udnyttelsen af tilbuddene. Kommunalbestyrel-
sen fastsaetter skriftlige retningslinjer for bruger-
indflydelsen.

Tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte

§ 79. Kommunalbestyrelsen kan iveerksaette eller
give tilskud til generelle tilbud med aktiverende
og forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen
skal fastseette retningslinjer for, hvilke person-
grupper der kan benytte tilouddene.

Forebyggende hjemmebesgg

§ 79a. Kommunalbestyrelsen skal tilboyde mindst
ét arligt forebyggende hjemmebesgg til alle bor-
gere, der er fyldt 82 ar, og som bor i kommunen,
jf. dog stk. 2-4. Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde et forebyggende hjemmebesgg til alle
borgere, der bor i kommunen, i deres fyld te 75.
ar og deres fyldte 80.ar. Stk. 3. Kommunalbesty-
relsen skal tilbyde et forebyggende hjemmebe-
sgg til alle borgere, som bor alene i kommunen i
deres fyldte 70. ar. Stk. 4. Kommunalbestyrelsen
skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg efter
behov til borgere i alderen 65 ar til 81 ar, som

er i seerlig risiko for at fa nedsat social, psykisk
eller fysisk funktionsevne, og som bor i kommu-
nen. Stk. 5. Kommunalbestyrelsen tilretteleegger
bespgene efter behoy, jf. dog stk. 1-3. Stk. 6.
Kommunalbestyrelsen kan veelge at undtage de
borgere, som modtager bade personlig pleje og
praktisk hjaelp efter §83, fra ordningen om fore-
byggende hjemmebesgg. 97 Stk. 7. Sundheds-
og xldreministeren kan fastsaette regler om de
kommunale forpligtelser efter stk. 1-6, herunder
om samordning med andre generelle kommuna-
le forebyggende og aktiverende foranstaltninger
og om andre mader at gennemfgre det forebyg-
gende hjemmebesgg i hjemmet.

85



Praktisk og personlig hjzelp og stotte

§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde:

1. personlig hjeelp og pleje, 2. hjeelp eller stptte
til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet og
3. madservice. Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1
gives til personer, som pa grund af midlertidigt
eller varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsevne eller szerlige sociale problemer ikke
selv kan udfgre disse opgaver. Stk. 3. Forud for
vurderingen af behovet for hjaelp efter stk. 1
skal kommunalbestyrelsen vurdere, om et til-
bud efter § 83a vil kunne forbedre personens
funktionsevne og dermed nedszette behovet for
hjeelp efter stk. 1. Stk. 4. Tilbud om hjalp efter
stk. 1 skal bidrage dels til at vedligeholde fysiske
eller psykiske faerdigheder, dels til at afhjeelpe
vaesentlige fglger af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale problemer.
Stk. 5. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette indi-
viduelle mal for hjzelp efter stk. 1 til den enkelte
modtager af hjaelpen. Hjaelpen skal Igbende
tilpasses modtagerens behov. Stk. 6. | forbin-
delse med afslutning af et rehabiliteringsforlgb
efter § 83a skal kommunalbestyrelsen vurdere
modtagerens behov for hjeelp efter § 83. Stk. 7.
Tilbuddene efter stk. 1 kan ikke gives som gene-
relle tilbud efter § 79. Stk. 8. Kommunen skal ved
tilretteleeggelsen af pleje og omsorg mv. for en
person med en demensdiagnose sa vidt muligt
respektere dennes vejledende tilkendegivelser
for fremtiden med hensyn til bolig, pleje og om-
sorg (plejetestamente).

§ 83A. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korte-
re varende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb
til personer med nedsat funktionsevne, hvis re-
habiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre
personens funktionsevne og dermed nedsaette
behovet for hjaelp efter §83, stk. 1. Vurderingen
skal vaere individuel og konkret og tage udgangs-

punkt i modtagerens ressourcer og behov. Stk. 2.
Rehabiliteringsforlgbet, jf. stk. 1, skal tilretteleeg-
ges og udfgres helhedsorienteret og tveerfagligt.
Kommunalbestyrelsen skal fastsaette individuelle
mal for rehabiliteringsforlgbet i samarbejde med
den enkelte modtager af forlgbet. Stk. 3. De fast-
satte mal og tidsrammen for rehabiliteringsforlg-
bet skal indga i en samlet beskrivelse af forlgbet.
Er der under rehabiliteringsforlgbet behov for at
endre i malene, skal dette ske i samarbejde med
modtageren. Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde modtageren af et rehabiliteringsforlgb den
ngdvendige hjaelp og stgtte under forlgbet med
henblik pa at na de fastsatte mal, jf. stk. 2. Hjael-
pen og stptten skal Igbende tilpasses udviklingen
i modtagerens funktionsevne. Hvis modtageren
ikke gennemfgrer et rehabiliteringsforlgb, skal
kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens be-
hov for hjaelp efter § 83, jf. § 83, stk. 6.

Aflgsning og aflastning

Aflgsning og aflastning § 84. Kommunalbestyrel-
sen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til aegte-
feelle, foraeldre eller andre neaere pargrende, der
passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Stk. 2. Kommunen kan tilbyde
midlertidigt ophold til personer, der i en periode
har et seerligt behov for omsorg og pleje.

Genoptraening og vedligeholdende
treening

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tiloyde genop-
traening til afhjeelpning af fysisk funktionsned-
seettelse forarsaget af sygdom, der ikke behand-
les i tilknytning til en sygehusindlaeggelse. Stk.
2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjaelp til at
vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder
til personer, som pa grund af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller szerlige sociale pro-
blemer har behov herfor.
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Konkret og individuel vurdering

§ 88. Kommunalbestyrelsen skal treeffe afggrel-
se om tildeling af personlig hjeelp og pleje mv.
efter dette kapitel. Kommunalbestyrelsen skal
behandle anmodninger om hjzelp efter § 83

ved en konkret, individuel vurdering af behovet
for hjeelp til de opgaver, som modtageren ikke
selv kan udfgre. Ved vurderingen af behovet for
hjeelp skal kommunalbestyrelsen tage stilling til
alle anmodninger om hjaelp fra ansggeren. Stk.
2. Tilbud efter § 86 gives efter en konkret, indivi-
duel vurdering af treeningsbehovet. Genoptrae-
ningstilbud efter § 86, stk. 1, gives med henblik
pa sa vidt muligt at bringe personen op pa det
funktionsniveau, som den pagaldende havde
inden sygdommen. Tilbud efter § 86, stk. 2, gives
til personer, som har brug for en individuel trae-
ningsindsats med henblik pa at kunne vedlige-
holde fysiske eller psykiske faerdigheder.

Afggrelser

§ 89. | forbindelse med afggrelsen efter dette ka-
pitel skal ansggeren skriftligt oplyses om, hvilken
hjeelp der er bevilget. Kommunalbestyrelsen kan
ved mindre, begunstigende justeringer i hjelpen
undlade at fremsende en ny skriftlig oplysning
herom til borgeren.

Tilretteleeggelse og levering af hjzlp

§ 91. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag
for, at modtagere af hjlp efter § 83 kan veel-
ge mellem to eller fere leverandgrer af denne
hjeelp, hvoraf den ene leverandgr kan veere
kommunal. Stk.2. Kommunalbestyrelsen skal for
at opfylde forpligtelsen i medfgr af stk. 1 som
minimum: 1. indga kontrakt med to eller flere
leverandgrer eller 2. tilbyde modtagerne et frit-
valgsbevis, som giver borgere, der er visiteret til
hjeelp efter § 83, adgang til, at de pagaeldende
borgere selv indgar aftale med en cvr-registreret

virksomhed om hjeelpens udfgrelse, jf. dog stk. 3.
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i szerlige til-
feelde treeffe afggrelse om, at en borger ikke kan
modtage hjalpen efter stk. 2, nr. 2.

Selvudpeget hjxlper

§ 94. En person, som er berettiget til hjzelp eller
stgtte efter § 83, kan veelge selv at udpege en
person til at udfgre opgaverne. Den udpegede
person skal godkendes af kommunalbestyrelsen,
som derefter skal indga kontrakt med den pa-
geldende om omfang og indhold af opgaverne,
om leverancesikkerhed jf. § 90, og om betaling
mv.

Fleksibel hjemmehjzelp

§ 94a. Personer, som modtager hjalp efter § 83,
kan veelge en helt eller delvis anden hjzelp end
den, der er truffet afggrelse om, jf. § 88 og 89.
En tilkendt ydelse, der fraveelges efter 1. pkt.,
kan ikke efterfglgende krzeves leveret efter § 90.

Kontant tilskud

§ 95. Hvis kommunalbestyrelsen ikke kan stille
den ngdvendige hjalp til rddighed for en per-
son, der har behov for hjeelp efter §§ 83 og 84,
kan kommunalbestyrelsen i stedet udbetale

et tilskud til hjeelp, som den pagaeldende selv
antager. Stk. 2. En person med betydelig og
varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne,
der har behov for personlig hjelp og pleje og
for stgtte til Igsning af ngdvendige praktiske
opgaver i hjemmet i mere end 20 timer ugent-
lig, kan vaelge at fa udbetalt et kontant tilskud
til hjeelp, som den pagzeldende selv antager.
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan dog i szerlige
tilfeelde beslutte, at hjaelpen efter stk. 2 fortsat
skal gives som naturalhjzelp eller udbetales il
en naertstaende person, som helt eller delvis
passer den pagaldende. Den naertstaende kan,
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medmindre vedkommende har indgdet aftale
om overfgrsel af tilskuddet efter stk. 5, hgjst
varetage pashingsopgaven i 48 timer om ugen.
Deles pasningsopgaven af fere naertstaende, der
samtidig er tilskudsmodtagere, geelder 2. pkt. for
de naertstaende tilsammen. | saerlige tilfaelde kan
kommunalbestyrelsen dog beslutte, at en eller
fere naertstdende kan varetage pasningsopgaven
i mere end 48 timer om ugen. Stk. 4 (...) Stk. 5.
Det er en betingelse for tilskud til ansaettelse af
hjelpere efter stk. 1-4, at tilskudsmodtageren er
i stand til at fungere som arbejdsleder for hjeel-
perne.

Det er desuden en betingelse, at tilskudsmod-
tageren kan fungere som arbejdsgiver for hjzel-
perne, medmindre den pagaeldende indgar
aftale med en nzaertstaende, eller en forening
eller en privat virksomhed, der er godkendt

af socialtilsynet om, at tilskuddet overfgres til
den neaertstaende, foreningen eller den private
virksomhed, der herefter er arbejdsgiver for
hjelperne. Arbejdsgiverbefgjelserne i forhold til
hjeelperne vedrgrende spgrgsmal om ansattelse
og afskedigelse af hjelpere varetages i sa fald af
den neertstaende, foreningen eller den private
virksomhed i samrad med den pagaldende. En
aftale om overfgrsel af tilskuddet til en forening
eller privat virksomhed er ikke bindende for
tilskudsmodtageren, hvis foreningen eller den
private virksomhed ikke var godkendt af social-
tilsynet pa tidspunktet for aftalens indgaelse, og
hvis foreningen eller den private virksomhed ikke
pa dette tidspunkt gjorde tilskudsmodtageren
bekendt med dette. Stk. 6. | de situationer, hvor
tilskudsmodtageren er arbejdsgiver, skal kommu-
nalbestyrelsen tilbyde at varetage Ignudbetalin-
ger mv.

Hjelpemidler

§ 112. stk. | Kommunalbestyrelsen skal yde
stgtte til hjeelpemidler til personer med varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, nar
hjelpemidlet: 1. i veesentlig grad kan afhjaelpe
de varige fglger af den nedsatte funktionsevne,
2. ivaesentlig grad kan lette den daglige tilvaerel-
se i hjemmet eller 3. er ngdvendige for, at den
pagxldende kan udgve et erhverv.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan bestemme,

at et hjeelpemiddel skal leveres af bestemte
leverandgrer. (...) Stk. 3. Ansggeren kan vaelge
leverandgr af hjeelpemidler, jf. dog stk. 4. Hvis
kommunalbestyrelsen har indgaet en leveran-
dgraftale og ansggeren gnsker at benytte en
anden leverandgr end den, som kommunalbe-
styrelsen har indgaet leverandgraftale med, ind-
kgber ansggeren selv hjelpemidlet og far udgif-
terne hertil refunderet, dog hgjst med et belgb
svarende til den Betaling, kommunen kunne
have erhvervet hjelpemidlet til hos sin leveran-
dgr. Har kommunalbestyrelsen ikke indgaet leve-
randgraftale, kan ansggeren vaelge leverandgr,
og stgtten ydes efter regning, dog hgjst med et
belgb svarende til Betalingen pa det bedst egne-
de og billigste hjelpemiddel. Stk. 4. Ansggerens
ret til at veelge leverandgr af hjeelpemidler efter
stk. 3 gaelder ikke, hvis kommunalbestyrelsen
kan stille et hjeelpemiddel til radighed, som er
fuldsteendig identisk med det hjeelpemiddel,
som ansggeren gnsker at anskaffe fra en anden
leverandgr.

@konomisk stgtte og forbrugsgoder

§ 113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjaelp til
kb af forbrugsgoder, nar betingelserne i § 112,
stk. 1, er opfyldt. Der kan dog ikke ydes hjezelp til
forbrugsgoder, der normalt indgar i saedvanligt
indbo. Stk. 2. Der kan kun ydes hjeelp, nar udgif-
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ten er over 500 kr. Stk. 3. Hjeelpen udggr 50% af
Betalingen pa et almindeligt standardprodukt af
den pageeldende art. Stk. 4. Hvis det pa grund af
den nedsatte funktionsevne er ngdvendigt med
et forbrugsgode, der er dyrere end et almin-
deligt standardprodukt, eller hvis den nedsatte
funktionsevne ngdvendigggr seerlig indretning af
forbrugsgodet, betaler kommunen, jf. stk. 1, de
ngdvendige merudgifter. Stk. 5. Hvis forbrugsgo-
det udelukkende fungerer som et hjelpemiddel
til at afhjeelpe den nedsatte funktionsevne, beta-
ler kommunen, jf. stk. 1, de fulde anskaffelsesud-
gifter. Hjaelpen kan ydes som udlan.

Hjeelp til indretning af bolig ved behov
§ 116. stk. 1 Kommunalbestyrelsen skal yde
hjeelp til indretning af bolig til personer med
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne,
ndr indretning er ngdvendig for at ggre boligen
bedre egnet som opholdssted for den pageel-
dende. Stk. 2. En person, der er tilkendt hjzelp
efter stk. 1, kan, hvis den pageeldende gnsker

at benytte en anden handvaerker end den, som
kommunalbestyrelsen har valgt, veelge selv at
lade boligindretningen udfgre og fa udgifterne
hertil refunderet, dog hgjst med et belgb svaren-
de til den Betaling, kommunen kunne have faet
udfgrt boligindretningen for hos den handvaer-
ker, som kommunen har valgt. P4 samme made
kan ansggeren veelge andre materialer end dem,
som kommunalbestyrelsen har anvist. Stk. 3.
Social- og indenrigsministeren fastsaetter nzer-
mere regler om adgangen efter stk. 2 til at veelge
handvaerker og materialer i forbindelse med
tilkendelse af hjeelp til boligindretning, herunder
om krav til handvaerker samt om muligheden

for at indga aftale om tilbagelevering efter endt
brug og aftale om reetablering og betingelserne
herfor. Stk. 4. | de ganske seerlige tilfeelde, hvor
hjeelp efter stk. 1 ikke er tilstraekkelig til at ggre

boligen egnet som opholdssted, kan kommu-
nalbestyrelsen yde hjeelp til deekning af udgifter
til anskaffelse af anden bolig til personer med
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Det er en betingelse, at der ikke
kan anvises anden bolig, som dakker den pageel-
dendes behov. Stk. 5. Personer, der modtager
social pension, kan ikke fa hjaelp efter stk. 4,
medmindre det drejer sig om personer, der har
en hjelpeordning efter § 96.

Befordring

§ 117. Kommunalbestyrelsen kan yde tilskud til
personer, som pa grund af varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne har behov for be-
fordring med individuelle transportmidler. Stk.

2. Kommunalbestyrelsens afggrelser om hjzelp
efter denne bestemmelse kan ikke indbringes for
anden administrativ myndighed.

Pasning af naertstaende

§ 118. En person med tilknytning til arbejdsmar-
kedet, der gnsker at passe naertstdende med
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller indgribende kronisk eller
langvarig, herunder uhelbredelig, lidelse i hjem-
met, skal ansaettes af kommunalbestyrelsen, nar:
1. alternativet til pasning i hjemmet er dggnop-
hold uden for hjemmet, eller plejebehovet sva-
rer til et fuldtidsarbejde

2. der er enighed mellem parterne om etable-
ring af pasningsforholdet og

3. kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er
afggrende hensyn, der taler imod, at det er den
pagaeldende person, der passer den naertstaen-
de. Stk. 2. Personen skal ansaettes af den kom-
mune, hvor den neaertstaende bor. Lgnnen udggr
16.556 kr. om maneden. Der betales pensions-
bidrag med i alt 12 pct., hvoraf de 4 pct. tilbage-
holdes i Iannen, mens arbejdsgiveren betaler 8
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pct. af Iannen. Stk. 3. Personen kan ansaettes i
indtil seks maneder med henblik pa at passe den
naertstaende. Pasningsperioden kan forlaenges
med indtil tre maneder, hvis seerlige forhold taler
herfor. Pasningen kan opdeles i perioder af hele
maneder. Efter afale med den arbejdsgiver, som
har givet orlov til pasning af en naertstaende, kan
pasningen opdeles i kortere perioder. Pasningen
kan deles af fere personer, hvis de alle opfylder
betingelserne for ansaettelse efter stk. 1.

Stk. 4. Hvis to eller flere personer deles om
pasningsordningen, kan den samlede aflgnning
ikke overstige den aflgnning, der naevnes i stk.

2. Lgnnen udbetales forholdsmaessigt i forhold
tildelingen af pasningsordningen. Stk. 5. Der kan
ydes én pasningsordning til ét sammenhangen-
de sygdomsforlgb eller handicap. Samme neert-
stdende kan dog blive omfattet af pasningsord-
ningen igen, hvis der tilstgder den pdgzeldende
en anden lidelse eller funktionsevnenedszaettelse
som anfgrt i stk. 1, og hvis betingelserne i gvrigt
er opfyldt. Stk. 6. Der indgds en anseettelsesaf-
tale mellem personen og kommunalbestyrelsen,
hvor de naermere vilkar i forbindelse med ansaet-
telsesforholdet beskrives, herunder angivelse af,
hvem den nzertstaende er, periodens laengde,
arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler mv. Hvis an-
seettelsen pa grund af undskyldelige omstaendig-
heder afbrydes i ansaettelsesperioden, udbetaler
kommunen Ign til den ansatte i én maned efter
udgangen af den maned, hvor ophgret finder
sted. Safremt personen far et andet forsgrgel-
sesgrundlag inden for denne periode, bortfalder
kommunens forpligtelse.

Pasning af dgende

§ 119. Personer, som passer en naertstaende,
der gnsker at dg i eget hjem, er efter ansggning
berettiget til plejevederlag som naevnti § 120.

Det er en betingelse for at yde plejevederlag, at
hospitalsbehandling efter en lzegelig vurdering
ma anses for udsigtslgs, og at den syges tilstand
ikke i gvrigt ngdvendigggr indlaeggelse eller
forbliven pa sygehus eller ophold i plejehjem,
plejebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse,
at den syge er indforstaet med etableringen af
plejeforholdet. Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder
Ign til en ansat under dennes fraveer fra arbejdet
i forbindelse med pasning af en naertstaende
efter stk. 1, sdledes at den ansatte ikke har en
tabt arbejdsindtaegt, er berettiget til at fa udbe-
talt det belgb, som den ansatte ellers ville veere
berettiget til i plejevederlag efter § 120, stk. 1.

Sygeplejeartikler mv. til dgende

§ 122. Kommunalbestyrelsen kan, safremt ud-
giften ikke deekkes pa anden vis, yde hjalp til
sygeplejeartikler og lign., nar: 1. nzertstaende i
forbindelse med et etableret plejeforhold, jf. §
119, passer en dgende 2. kommunen varetager
plejen helt eller delvist eller kommunalbestyrel-
sen yder tilskud efter § 95 til hjeelp, som familien
selv antager eller 3. et hospice varetager plejen.
Stk. 2. Hjeelpen ydes uden hensyn til den pageel-
dendes eller familiens gkonomiske forhold.

Plejeboliger og beskyttede boliger

§ 192. Regionsradet og kommunalbestyrelsen
driver de bestaende plejehjem og beskyttede
boliger efter de hidtil geeldende regler i lov om
social bistand. Dog kan kommunen ikke opkraeve
betaling for den seerlige service mv. som fglge

af plejehjemsopholdet. Sundheds- og zldremi-
nisteren fastseetter i en bekendtggrelse regler
herom, herunder regler, der er tilnaermet reg-
lerne for zeldreboliger og plejeboliger efter lov
om almene boliger mv., og regler om beskyttelse
mod ufrivillig flytning inden for et plejehjem eller
en beskyttet bolig. § 192a. Kommunalbestyrel-
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sen skal tilbyde aeldre, der har seerligt behov for
en plads pa et plejehjem, jf. § 192, eller for en
almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2, i lov om almene
boliger mv., en sadan plads eller bolig senest to
maneder efter optagelse pa en venteliste. Stk. 2.
Garantien efter stk. 1 geelder dog ikke, hvis den
eldre har valgt et bestemt plejehjem eller en
bestemt almen plejebolig efter reglerne i § 58a
i lov om almene boliger mv. Stk. 3. Zldremini-
steren fastsaetter naermere regler om optagelse
pa en venteliste og om frister for tilbud om en
almen plejebolig eller en plejehjemsplads.

Almenboligloven Zldreboliger og
plejeboliger

§ 54a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde zldre,
der har seerligt behov for en almen plejebolig, jf.
§ 5, stk. 2, eller for en plads pa et plejehjem, jf. §
192 i lov om social service, en sadan bolig eller
plads senest 2 maneder efter optagelse pa en
venteliste. Stk. 2. Garantien efter stk. 1 geelder
dog ikke, hvis den zeldre har valgt en bestemt
almen plejebolig eller et bestemt plejehjem efter
reglerne i § 58a. Stk. 3. Boligministeren fastseet-
ter regler om optagelse pa en venteliste og om
frister for tilbud om en almen plejebolig eller en
plejehjemsplads.

Frit valg

§ 58a. A£ldre og personer med handicap, der
har et seerligt behov for almene aldreboliger, jf.
§ 5, kommunale eller regionale botilbud samt
plejehjem og beskyttede boliger, jf. §§ 108 og
192 i Lov om social service, har ret til frit at veel-
ge sadanne boliger. Retten efter 1. pkt. geelder
endvidere boliger efter Lov om byfornyelse eller
Lov om byfornyelse og boligforbedring, som er
seerligt indrettet for den naevnte personkreds,
og boliger efter den tidligere Lov om boliger for
eldre og personer med handicap.

Stk. 2. Retten til frit valg efter stk. 1 geelder uan-
set boligens beliggenhed. Det er en forudsaet-
ning, at betingelserne efter §§ 54, 57 eller 58
for at fa anvist en bolig er opfyldt i bopaelskom-
munen og ved flytning til en anden kommune
bade i bopaelskommunen og i tilflytningskom-
munen. Tilflytningskommunens vurdering skal
ske efter samme retningslinjer, som geelder for
kommunens egne borgere. Stk. 3. Retten til frit
valg efter stk. 1 omfatter ret til, at en aegtefzlle,
samlever eller registreret partner fortsat kan
indga i husstanden. Hvis en person gnsker, at

en zegtefelle, samlever eller registreret partner
fortsat skal indga i husstanden, skal den bolig,
der tilbydes, veere egnet til to personer. Hvis den
pagxldende aldre eller person med handicap,
if. stk. 1, dgr, har en efterlevende samlever ret til
at fortseette lejeforholdet.

Sundhedsloven Formal

§ 1. Sundhedsvaesenet har til formal at fremme
befolkningens sundhed samt at forebygge og
behandle sygdom, lidelse og funktionsbegraens-
ning for den enkelte. § 2. Loven fastsaetter krave-
ne til sundhedsvaesenet med henblik pa at sikre
respekt for det enkelte menneske, dets integri-
tet og selvbestemmelse og at opfylde behovet
for: 1. let og lige adgang til sundhedsvaesenet

2. behandling af hgj kvalitet 3. sammenhaeng
mellem ydelserne 4. valgfrihed 5. let adgang til
information 6. et gennemsigtigt sundhedsvaesen
og 7. kort ventetid pa behandling. § 3. Regio-
ner og kommuner er efter reglerne i denne lov
ansvarlige for, at sundhedsvaesenet tilbyder en
befolkningsrettet indsats vedrgrende forebyg-
gelse og sundhedsfremme samt behandling af
den enkelte patient. Stk. 2. Sundhedsvaesenets
opgaver udfgres af regionernes sygehusvaesen,
praktiserende sundhedspersoner, kommunerne
og gvrige offentlige og private institutioner mv.
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Forebyggelse

§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for
ved varetagelsen af kommunens opgaver i for-
hold til borgerne at skabe rammer for en sund
levevis Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer
forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til
borgerne. Stk. 3. Regionsradet tilbyder patien-
trettet forebyggelse i sygehusvaesenet og i prak-
sissektoren mv. samt radgivning mv. i forhold fil
kommunernes indsats efter stk. 1 og 2.

Genoptreaeningsplan

§ 84. Sundheds- og ldreministeren fastseetter
naermere regler om, at regionsradet tilbyder en
genoptraeningsplan til patienter, der har et lze-
gefagligt begrundet behov for fortsat genoptree-
ning efter udskrivning fra sygehus.

Voksentandpleje

§ 131. Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyg-
gende og behandlende tandpleje til personer,
der pa grund af nedsat fgrlighed eller vidtgdende
fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan
udnytte de almindelige tandplejetilbud.

Hjemmesygepleje

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for,
at der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efter
laegehenvisning til personer med ophold i kom-
munen. § 139. Sundheds- og zldreministeren
fastsaetter naermere regler om omfanget af og
kravene til den kommunale hjemmesygeplejer-
skeordning.

Genoptraening

§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri
genoptraening til personer, der efter udskrivning
fra sygehus har et laegefagligt begrundet behov
for genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningspla-
ner. Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter
stk. 1 tilretteleegges i sammenhang med de kom-
munale traeningstiloud mv. i henhold til anden
lovgivning. Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan til-
vejebringe tilbud om genoptraening i henhold til
stk.1 ved at etablere behandlingstilbud pa egne
institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom
med andre kommunalbestyrelser, regionsrad
eller private institutioner.

Lov om trafikselskaber Individuel
handicapkgrsel

§ 11. Trafikselskabet skal for sveert beveegelses-
haemmede over 18 ar og for blinde og steerkt
svagsynede pa 18 ar og derover etablere indivi-
duel handicapkgrsel, som reekker ud over trans-
port til behandling, terapi og lign.
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Adresser og kort

Aktivitetscentre

Aktivitetscentret Sophielund
Sophielund 25

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 43 20

Selmersbo Aktivhus
Selmersvej 13

2970 Hgrsholm

tif. 48 4943 00

Dagcenter Breelteparken
Breeltevej 1

2970 Hgrsholm

tif. 45 16 09 99

Mad og maltider

Aktivitetscentret Sophielund
Sophielund 25
2970 Hgrsholm

Omsorgscentret Breelteparken
Breeltevej 1
2970 Hgrsholm

Hjemmepleje og hjemmesygepleje

Hjemmepleje og hjemmesygepleje
Hgrsholm Allé 4

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 41 99

Telefontid:

Dagvagt (hverdage): kl. 07.30-10.00 og
kl. 13.30-14.30

Aftenvagt (hverdage): kl. 15.30-16.00
Sygepleje (hverdage): kl. 09.00-10.00 og
kl. 14.00-14.30

Visitationen

Slotsmarken 13

2970 Hgrsholm

tif. 48 4900 11

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag kl.09.00-12.00.
Onsdag lukket.

mail: som-post@horsholm.dk

Sygeplejeklinikker

Aktivhuset Selmersbo
Selmersvej 13

2970 Hgrsholm

tlf. 48 49 41 99 (tryk 5)

Abningstid (kun efter aftale)
Hverdage kl. 08.00-14.00
Telefontid: kl. 09.00-14.00

Omsorgscentret Breelteparken
Breeltevej 1

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 41 99 (tryk 5)

Abningstid (kun efter aftale)

Mandag, onsdag og fredag kl. 08.00-14.00
Tirsdag og torsdag kl. 08.00-14.00
Telefontid: kl. 09.00-14.00

Hjeelpemidler og boligindretning

Visitationen

Slotsmarken 13

2970 Hgrsholm

tlf. 48 4900 12

Mandag, tirsdag, torsdag, fredag kl.09.00-12.00.
Onsdag lukket.

mail: som-post@horsholm.dk
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Kropsbarne hjalpemidler

Slotsmarken 13

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 00 10

Tirsdag og torsdag kl. 09.00- 11.00
mail: kropsbaarne@horsholm.dk

Tilbud til borgere med demens

Demenskoordinator
Sophielund 25

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 46 90

Mandag til torsdag 09.00-11.00

Daghjemmet Kammerhuset
Sophielund 27

2970 Hgrsholm

tif. 48 49 44 30

Omsorgstandplejen

Vallergdskolens Tandklinik
Stadionallé 12

2960 Rungsted Kyst

tif. 48 49 60 40

Zldre- og handicapvenlige boliger

Breelteparken 101-954
2970 Hgrsholm

Selmersvej 15-23
2970 Hgrsholm

@rbaeksvej 10
2970 Hgrsholm

Sophielund 2-86, 1-87,88-91
2970 Hgrsholm

Louiselund 2-15
2970 Hgrsholm

Ableparken 2-16, 1-15
2970 Hgrsholm

Lindeveenget 2-14, 1-13
2970 Hgrsholm

Plejeboliger

Sophielund Plejehjem
Sophielund 85-91
2970 Hgrsholm

tif. 48 49 43 41

Louiselund Plejehjem
Louiselund 2-6
2970 Hgrsholm
tif. 48 49 85 00

Margrethelund Plejehjem
Kong Georgsvej 9

2950 Vedbaek

tlf. 48 49 45 00

Omsorgscenter Breelteparken
Breeltevej 1

2970 Hgrsholm

tif. 45 16 09 99

Midlertidige pladser

Sundheds- og Rehabiliteringscenter Hgrsholm

Louiselund 7, 1. sal
2970 Hgrsholm
tlf. 48 49 00 85

Genoptraening

Sundheds- og Rehabiliteringscenter Hgrsholm

Louiselund 7
2970 Hgrsholm
tlf. 48 49 00 86
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